EHETO-, GYOGYITO- ES MERGEZ O NOVENYEK

Vadon termé ehet névények

Gyumolcsok:afonya (voros és fekete), berkenye, bodza (fekesipkebogyd, galagonya,
kokény, malna, som, szamoca, szeder (hamvas, féee®rdei), vadalma, vadcseresznye,

vadkorte (vackor), vadribizli...

Fiiszerek: boroka (bogyo), borsikaf citromfii, édeskdomeény, kakukkf komld, szuroki,
vadtorma (gyokér)...

Magvak:bikkfa makktermésének magja, mogyoro ...

Salaték, leveselbikkfalevél (fiatal), csalanlevél (fiatal), kigyanana levele, komlé (fiatal
"toboz"), madarsoska levele, martilapu levele, Yazgty (malyva) termése, salataboglarka
levele, vadsoska széara és fiatal levele ...

Teak:akacvirag, citromif, csalan, hars, kamilla, mecseki(fnéhfi)

Egyebeksulyom termése §f’e, sutve a szelidgesztenyéhez hasonld), mézgawagskamez
(vadcseresznye és szilvafdk gyantdja ragégumi tiglyekac- és bodzavirag s
palacsintatésztaban kisttbet

Gyakoribb eheté gombak

A gombak kereséséhez, felismeréséhez probalunkséggt nyujtani. A szedett gombak
ellensrzését ez nem helyettesitheti, ehhez szakembegalata szikséges!

1. Csiperkéek: Kozepes- és nagyternietgombak. Lemezeik szabadok

kezdetben halvany rozsasiéhk, majd gyorsan megbarnulnak. Sporapor
csokoladébarna. Tonkjuk galléros, szinik fehéryviagrnasan pikkelyes. .« = -
Nyomasra sargulo, vagy tinta (karbol) szagu fagmzélyesek.

Osszetéveszthék a gyilkos galdcaval, de annak bocskora is van é:
lemezei mindig fehér szitiek. b

Erdei csiperkeErdokben nyaron éésszel terd gomba. (O

Erddszéli csiperke: Ritkas erdkben, bokros, fiives részeken majust / A
novemberig terem. Felismerését anizs illata istsegi 3 R

Kerti csiperke: Filves, tragyas helyeken, legja@dn aprilistél oktéberig /44
terem. -

Sziki csiperkeSzikes réteken, legéon nyaron égsszel termd gomba.
2. Galambgombak: Toébbnyire kozepes métegtélénk kalapszingombak. A lemezek feheér,

sargas-fehér vagy sarga sk. A gombak (lemezeik is) "pattanvad®morzsalékos husuak.
A rossz illatu, csifs i1 példanyokat ne gjtsuk!



izletes nagy galambgombBrdeink nyarigszi gombéja. Lemezei sarga smk, izilk nyersen
sem csips.

Kékhatu galambgomba:.ombos erdkben tleg nyaron terd gomba. Kalapszine: kékes-
szirkés, lilas, zoldes arnyalattal. Nyersen isijéiz

3. Korallgombék: Osszetéveszthetetlen agas-bogas, agancsszérklezetiira emlékeztét
ritka, de altalaban nagyobb termiepéldanyok. Ragds, nehezen emés#thee kiadds
gombak.

Rézsas korallgombazartiombu, savanyu talaja, bukkésok és gyertydalgyesek nyaron és
6sszel terri gombdja. Rovid tonkje vastag, agvégei kurtdk esas szitiek.

Sarga korallgombaAz Eszaki-hegyvidék savanyl talaji erdeiben tergmron ésésszel.
Tonkje vaskos, husa rostos, szivos és fehétiszin

. Ozlabgombaék: Killonb6z méret:, pikkelyes-foltos kalapu, fehér-barne ';'-: A
voroses sziln gombak. A tonk megnyudlt, csdves, gyakran gall *ﬂf*t ”“’:
(mozgathatd) disziti. Csak a feiben nagy terméek fogyasztasa\\ st
javasolt. Ty
Nagy dzlabgomba: Ritkas, ligetes ekikben terem janiustol a fagyok .;';4}

kezdetéig. Husa fehér (és az is marad), tonkje amdmzott. (lasd a
képen)

Pirul6 d4zldbgomba: Ligetes erélkben és ergkzegélyeken talalhatc¢
juniustél novemberig. Hasa megtérve "elpirul”, e@gimegvordsodik.

5. Pereszkék: Kozepes vagy apr6 métet elté6 alaki gombak.
Sporaporuk fehér, tonkjuk husos, lemezeik tobbnkidblosddve Binek a
tonkh6z. Meghatarozasuk néha nehéz.

Majusi pereszke:Ritkas erdkben, erdszeéleken, bokros helyeken terem aprilis-majus
honapokban. Kemény hasu, vastag kalapi gomba.

Lila pereszkeAvarban gazdag talajon teém féleg - 6szi gomba. Hasanak szine is lilas.

Fenypereszke:Fenyveserék 6sszel tertd gombaja. Apré, maximalisan 10 centiméter
atmeénji kalapja "mohas"”, pikkelyes és "liszt" szagu.

Tejpereszke:Foleg az Alféldon, flives helyeken, akacosokb:
nyaron es korésszel termd gomba.

6. Pofeteg gombak: Gombolyded vagy korte alaku, fehél{i
piszkosfehér szl elté méreti gombak. Nem tagolédnal«s\;_f -
tonkre és kalapra. Mig belsejuk fehér, fogyaszthatd fehér
belss rész viszont egynefnlegyen, mert ha kalap, lemez ¢
tonkkezdemeény ismerketfel a kettévagott "tojasban”, ugy a
fejl6d6 gyilkos galocal




Bimbos poéfeteg:Erdok gyepszintjének tavaszt@bszig ternd gombdja. Fehér fellletét
letérolhed "szemcsék” vonjak be.

Orias pofeteg: Foleg réteken, bokros helyeken terem nyarondgszel. Feling - akar
focilabda mérdt - termbteste egyedulallo.

7. Varganyak (tinéra-félék): Altalaban nagy méréf
z6mok, kemény hasu gombak. A kalap alsé oldalan a
terméréteg csoves szerketiet (nem lemezes).
Spoéraszine legtdbbsz6ér olajbarna. A vOrés
termérétedi és tonk fajok mérgedek.

izletes varganya:Nyar elejébl késs 6szig ternd,
erdbkh6z, elgsorban tdlgyesekhez kotétt gomba.
Tonkje haldézatosan recdtasd a képen)

Kiraly varganya: Hegyvidéeki lombos etk gombdaja,
mely nyaron és korésszel terem. Kalapja voroses, a téréteg és a tonk élénksarga.

Fenytinéru: Sikvidéki- és hegyvidéki fenyvesekben egyarant taléthatd majustédl kés
6szig. Nyalkas kalagiye konnyen lehuzhato.

Molyhos tinéru: Erdskben gyakori, nyartébszig terné gomba. Kalapja fiatalon molyhos
(barsonyos), husa kissé kékdl.

8. Egyéb fajok:

Sarga rokagombaHegyvidékeink savanyu talajuglég
mohds részein gjthetok kora nyartolész kdzepéig. Kis
meérefi, sarga szifin gomba. Kalapjanak also része ne W
lemezes, hanem barazdélt. lllata a séargabarac oy
emlékeztet(lasd a képen)

Késji laskagomba:Lombos fak torzsén oktébét akar

tavaszig terrd, hidegkedveél gomba. Hozza hasonl¢
mérges rokona nincs.

Mezei szeghhomba:Legebk, rétek, erdei tisztasok gyepjének
apr6é, tomeges megjeleriésgombaja. lllata szetfe
emlékeztat, lemezei ritkak és felkanyaroddk, szinik vilagos
barnas arnyalatu.

Keseri gomba:Hegyvidéki lombos efktkben gyakori, nyéri-
6szi, nagy vagy kozepes teridehér gomba. Kemeény, fehér
hiasa megtorve fehér tejnedvet ereszt. Nyersendssii,
csak sitve élvezhit




Halalosan, vagy nagyon efsen mérge# gombak ) M
1. Gal6cafélék

Gyilkos galéca: A legmérgedbb gomba, tinetei
(er6s gyomorpanaszok) 6-12, ill. 24-36 6ra muh
jelentkeznek, mire a méreganyagok m
felszivodtak. Olajoszéldes kalapja, fehér sporata
lemezei, fehér hasa, jol fejlett gallérja és bocakc
van.

Feher gyilkos galocaA fiatal csiperkével kdnnyen \/
O0sszetéveszth&t mivel annak lemezei halvany V3 (
rézsaszitiek. A galéca kalapja és lemezei fehére ' Ny
jOl fejlett gallér és bocskor jellemzi. s *

Tanulsagként, figyelmeztetésként megjegyezzik: p*

fehér lemezes, galléros, bocskoros gombat sc
szedjunk!

Légyob galdca:Piros kalapu, fehér pottyos (foltos) a mesekdnyegtairdl ismert gomba.

Parducgaléca: Barna kalapjan fehér pottyok (foltok) - egykori rbkmaradvanyok -
jellemzik.

2. Susulyka-félék:Rostosan behasadoz6 kupos kalapjukrdl jol felisetékh

Téqglavoros susulykaiatalon fehér kalap és tonk jellemzi, mely s magatdl vagy torésre
is okker, ill. voros szilire valtozik. Fehér lemezei a sporaktdl rézsaszinesd barnas
sziriek, de sérllésre ezek is vorosek.

Selymes susulyk&ehér kalap, tonk és lemez jellemzi.

Kerti susulykaBarnas kalap, tonk és lemez jellemzi.

3. Pdkhalosgombéak:Sargasbarna kalapu, ragadészi erdei gombak, melyeken fiatalon a
tonkot a kalappal 6sszekdtatyol jellemzi, kéébb mar csak pokhaldszeszalak latszanak a
tonkon.

Mérges pokhalésgombaBarnas arnyalatu kalap, széles, ritkAn all6 basaagas lemezek
jellemzik, melyek a vaskos fehér tonkhdnek.

4. Tolcsérgombak

Vilagité télcsérgombaSarga tonk és lemeit, sarga husu, barnas kalapu, korhadé tuskékon
€l6 gomba. A sarga rokagombahoz nagyon hasonlit, tedagan él.




Parlagi télcsérgombafives terlletekefisszel megjelahgomba. Testszin szirkés-barnas
kalapu és tonk enyhén penészszagu (dohos) fajta. Tonkje legtdiobsltinen hullamosan
gorbdilt.

Voérhenyesjizlabgomba:Apro termel, fehér alapon barna pikkelyes kalapja, fehér ®rdg
lemeze van.

5. Egyéb gombak:

Sarga kénviraggombaKodzepes termét nagy csomodkban csoportosard,ésarga sziin
korhado tuskokon éfordulé gomba. Lemezei zdldes arnyalattak, ez afal felismerhei.

Nagy déggombaNagy termdit, vilagos sziti (fehéres szirke, zoldesszirke, barnasszirke)
selymes fénly, sugarasan szalas kalap jellemzi. Husaifékn vékony, lemezei szélesek,
sargas, majd rézsaszin arnyalatiakésEmagy fehér tonkje fényes, hosszaban rostos. A
csiperkébl megkulonbdzteti az igen vekony hasu kalap éslli@érgaianya.

Fontosnak tartjuk, hogdfelhivjuk a figyelmet arra, ha egy allat megetteeqgragta a gombat,
meég nem biztos, hogy az ember szamara is @hktasképpen hat a méreganyag példaul a
gerincesekre és a puhatetre. A csigdk szamara a gyilkos galbca nem mérdg, az
emberre nézve legtbbbszor halalos.
MERGEZ O NOVENYEK
1. Erintésre mérges novények:

« Cserszbmorce, a karsztbokor@advénye.

- Pasztinak olyan pazdifiele, mely az izzadt testen holyagdsdyulladast okozhat.

- Kaukazusi medvetalp, kerti rutajrisleveli ezerjofi

Erintésre kellemetlen novényekkozé tartozik a csalan. A levél fonakan déwarvanyok
(alkaloid) anyagadrpirt okoz.

2. Haladlosan mérgeé novenyek:
Blrok: gyomtarsulasok, szemét- és tragyadombok noévéngdynek szara, levele, fehér
ernyds viragzata meérgéz Legjellemzbb tlnetei: reszketés, émelygés, izomgyengeség,

torokfajas.

Gyiszivirdg: minden része, igy bibors#iniragai is mérgezek. Tunetei: fejfajas, émelygeés,
szédulés, aluszékonysag, gyomorfajas.

Fagyal: fekete bogyoi mérgéek.

Kutyabengecserje, melynek kérge, hajtasrészei és ibolyasddiegydi mérgeek. Tunetei:
hanyas, hasmenés.

Magyal: cserje, melynek piros bogydi mérgek. Legjellemabb tiinete az és émelygés.



Nadragulya:a gyomtarsulasok jelletiznovénye, fekete bogyoi mérdgek. Tlinetei: magas
laz, nagy szomjusagérzet.

Tiszafa: olyan fas névény, melynek minden része mé&gesak a piros magkopeny nem.
Tlnetei: émelygés, verejtékezés, reszketés, hasmené

Sargaakac: minden részében mérdedas novény. Tlnetei: szaj- és torokégés, fej- és
gyomorfajas.

Osszefoglalva tanulsagként megjegyezziik, hooggyokat, magokat, gyokereket, leveleket,
viragokat csak abban az esetben szedjunk, ha b@tofelismerjuk éket és tudjuk, hogy
ehevk! Bizonytalan terméseket és egyéb ndvenyi részekayijtsink!

Gyogyitd novények

Novény Gyogyito része Elkészitése Felhasznalasa
megnevezése
Arvacsalan levele teaként hasmenésre, hasfogd
Csalan gyOkere bedo6rzsolve korpasodas elleni szer
Beléndek magja begdzoléssel fajdalomcsillapitd (boditd) szer
Fekete bodza viragja teaként kohogés, megfazas ellen, izzaszté szer
Bordka bogydja teaként gyomorerd@sitd
Borsmenta levele teaként gyomorgorcs esetén fert6tlenit6 és nyugtatd
Blikkfa magja olajtartalma égési sebre
Citromfd levele teaként nyugtatd, idegrendszert erdsité és emésztést
serkentd szer
Erdei fehér \viragja és levele vizbe aztatva, |lhurutos betegségek kezelésére
malyva langyosra melegitve
Fenyd gyantdja apro szurt sebre, lyukas fogba téve fertétlenit és
fajdalomcsillapitd hatasu
Fodormenta levele teaként hasgorcs és hasmenés esetén fertGtlenitd,
hasfogd
Galagonya termése teaként ideg- és szivizomnyugtaté
Voroshagyma raktarozd levele piritva apritva, torve, keléses sebekre, ndtha esetén, orrdugulas ellen
belélegezve
Harsfa viragja teaként kohogés és légcsGhurut kezelésére
Izsépfi gyokér kivételével afézetként, kils6leg  fogfajascsillapito, gyulladascsokkentd,
teljes novény izzadasgatlo
Kakukkfd gyokér kivételével a teaként fert6tlenité hatdsu, gyomorfajdalmakra
teljes novény
Kokény viradgja, termése teaként, nyersen |hashajté és vizhajté szer, hasmenés kezelésére
fogyasztva
Martilapu levele teaként, sebre kohogés és légcsGhurut kezelésére, sebkezelésre
helyezve
Som termése teaként hasfogé hatasu
Szamdca levele teaként hasfogd hatdsu
Hamvas szeder |levele, szara teaként teaként kohogéscsillapito, hasfogod hatasu
Orvosi székf( lvirdgja teaként gyulladascsokkentd, fert6tlenitd szer;

(kamilla) gyomorfajas, székrekedés esetén hashajtd



hatasu

Tudo6fd levele teaként légcsGhurut kezelésére, rekedtség ellen
Utifd levele sebre helyezve feltort sebhelyek kezelésére
Vérehullo szaranak

fecskefl

sargdas nedve

szemolcsirtd szer




