Sziiletési név: Edward Michael Grylls
Mostani neve: Bear Grylls
Becenév(ek):Edward, Eddy,Teddy, Teddy Bear, Bear
Sziiletésnap: 1974. junius 7.

Sziiletési hely: Bembridge, England, UK
Foglalkozas: brit kalandor, ir6, miisorvezetd
Csaladi allapot: N6s, harom gyerek
Magassag:180 cm

Eredeti hajszin: barna

Eredeti szemszin: kékeszold
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Wight szigetén nevelkedett, harom évet szolgalt a SAS-nél, amely a brit hadsereg
kilonleges egysége. A katonai szolgalat soran harom helyen tort el a gerince egy dél-
afrikai ejt6ernyds baleset kovetkeztében. Balesete és sulyos sériilése ellenére Bear
1998-ban, 23 évesen, a legfiatalabb brit hegymaszoként jutott fel a Mount Everest
csucsara. Ezzel kapcsolatos élményeirdl a , The Kid Who Climbed Everest” (A srac, aki
megmaszta az Everestet) cim{ konyvében szamolt be. A fenti sikert kovet6éen Bear djabb
rekordot teljesitett azzal, hogy az Everestet megjart csoport tagjaival egyiitt jetskivel
megkertlte az Egyesilt Kirdlysagot. Els6ként szelte at egyediil a fagyos észak-atlanti
6ceant egy nyitott, felfijhaté csénakban. Errdl a kalandrél irta ,Facing the Frozen Ocean”
(A fagyos 6ceannal szemben) cim(i konyvét, amelyet az Egyesiilt Kiralysagban az Ev
sportkonyvének jeloltek, a Kiradlyi Tengerészet pedig dijat ajanlott Gryllsnek a rekordot
jelent6é expedicio elismeréseként.Bear djabb vilagrekordot ért el, amikor 8 000 méter
magasban koltotte el vacsorajat egy hdlégballon aljara erdsitett asztalon. Bear a
hoélégballon kosarab6l ereszkedett le az asztalhoz, tengerész egyenruhdban
elfogyasztotta haromfogasos ebédjét, majd tisztelgett a kirdlyn6nek és ejtéernydvel
foldet ért. Célja két, fiatalokat tamogatoé jotékony szervezet tevékenységének tdimogatasa
volt. 2007. majus 15-én Bear Gjabb vilagrekordot allitott fel, amikor motoros ernyével
els6ként repiilt at a Mount Everest folott. Bear és Gilo rekordjarol a Planet Earth csoport
készitett felvételeket, amelybdl kétéras dokumentumfilm késziil majd a Discovery
Channel és a brit Channel 4 tévécsatorna részére. 2007 tavaszan jelent meg Bear
legiijjabb konyve, amelynek cime: Born Survivor: Survival Techniques From the Most
Dangerous Places on Earth (Sziiletett tdlél6: tulélési technikak a fold legveszélyesebb
helyein). A m{ mar a Sunday Times top 10 bestseller listajara kertiilt.

Konyvek:

- A Mount Everesttel kapcsolatos élményeirél a ,The Kid Who Climbed Everst” cim{ kényvében

szamol be.

- "Facing the Frozen Ocean" (A fagyos 6cednnal szemben). Ez a kényvet az év
sportkonyvének valasztottak, a Kiraly Tengerészet pedig dijat ajanlott Bearnek.
- Born Survivor: Survival Techniques From the Most Dangerous Places on Earth
(Sziiletett tulélo: tulélési technikak a fold legveszélyesebb helyein). A mii mar a Sunday
Times top 10 bestseller listajara kertilt.



