Tulélésrol altalaban

LA vadont jarva messzemékig arra térekszem, ne hagyjam nyomat ottlétemnek a
természetben, még ha ez kulon odafigyelést is.kidgyedil az emlékeket elhozni, és pusztan
a labnyomunkat hatrahagyni, minél észrevétlenehbintha csak mokaszinban jarnank - ez
az alapelv vezessen minket’Ray Mears

Val6jaban nem is lehet pontosan meghatarozni, hagty takar ez a kifejezés:
TULELES? A Magyar ErtelmézKéziszétar nem foglalkozik ezzel a szoéval, talarakbbi
kifejezés, magyarazat, talalo lehet a sz6 megheddéwa.Objektiv €s szubjektiv feltételek
kovetkeztében, a kdzvetlen veszély aloli kikerikgulélés megvaldsulasaban objektiv és
szubjektiv feltételek jatszanak szerepet, de negerdgy mértékben. Aranyukat mindig a
korilmények szabjdk meg. Az arany pozitiv irdnyladdvmozgatdsanak alapiefeltétele a
felkészitésben rejlik.

Erdemes elgondolkodni, mi lenne, haiietie a kornyezetinkb a civilizacio. A legtébb
ember éhezne, fazna és szomjuhozna. Kiszolgéltatétitelen, gyamoltalan lenne. Az
atlagember nem ismeri az ehels gydogynovényeket, dzgyujtasi technikakat stb. Ezek
azonban megtanulhatok. A tulélésnek nem az Onkiread¥nyege, hanem a minél
komfortosabb élet, ezért mindenki azt visz magéaait fontosnak tart, csak a testsuly otodét
érdemes cipelni. Ha elbirja!

A kovetked felszerelési targyakra mindenképpen szikség van:

A ruhazat. Kényelmes, de s zart, jol varialhato Oltozet szikséges. Védjsekjét a
meteoroldgiai hatasoktol, a rovaroktdl és a kisébiai sériléseldl. Szine harmonikusan
illeszkedjen a természeti kornyezethez. A legpkakibbak a katonai gyakorldé ruhak. A
nadrag alja lehéteg gumirozott legyen, mert ez véd a portdl, roktil patakokon atgazolva
pedig egy kissé a vidt A deréknal talalhato beszabalyozo zsinorokatsalk be méretiinkre,

de vegyunk fel nadragszijat is. Mivel a ruhazaé fidlég hevederdv és hatizsdk derékheveder
is keril, ezért olyan tipust valasszunk, melynektjasnem nyom. A nadragszaron legyen
térképzseb, ennek hianyaban a térképet atlatsod sgbakban rejtsik melliinknél a zubbony
ala.

A ruha fel$része is laza, kényelmes legyen. Zsebeibe lapggatiéat rakjunk, de gondoljunk
arra, hogy a zubbony atnedvesedhet csapadéktdly varpdsagtol, tehat dolgainkat
vizhatlanul csomagoljuk.

A labbeli zart, magas szaru legyen. Beszerzésdstidogban azt vizsgaljuk meg, hogy talpa
jOl kapaszkodik-e a terepen, illetve j0l tartja-Eat. Eés, strapabir6 legyen. Komfortosabba
tehetjuk labbelinket, ha a talpat j0l alatamaszpdrtbetétet rakunk bele. A bakancsot
gondosan kell apolni. Portalanitas utdn kenjik ipékecémmel. Célszéraz orran és a talp-
fejrész taladlkozasanal viztaszitd keosel elvégezni ezt a iweletet, majd az anyagot
hajszaritoval rdolvasztani éioe. A tapasztalatok szerint ez akar negyvennyals gédelmet
is biztosithat még havasadiden is. A tarolas soran rakjunk bele samfat. A hakat a
kovetked mddon vegyuk fel: a zoknit ugy huzzuk fel, hogyéseik kb. egy ujjnyival a
labujjunk ebtt legyen. Lépjunk bele a kilazitotiiZ6ji labbelibe. Alulrél felfelé hizzuk meg
erdsen a fizét, kdéssiink masnit, majd csomot rd. A maradék anydgpik be a bakancs
szardba. A nagyon hossZizét még kivil, a boka fol6tt korbe kell vezetni a rkéigs ebtt.



Ha igy jarunk el, a bakancs jol tartja a labunisatkkerilhetjik a feltoréseket. Magaiiads
is nagy tudomany. Esztétikai és praktikai szemporfigyelembevételével végezhetjik
keresztbe, parhuzamosan, vagy a legkevesebb Kémsael, elssorban a lyukak mentén
vezetve a szalat. Aitéshez kapcsolodo érdekesség, hogy harcolé alekutatonai ez ala
teszik az egyik "dogcédulat”, hogy minden sériiEtén lehessen azonositani a testet.

Az alsé ruhdzat legalabb olyan fontos, mint adéfelBidknal a hosszuszarl agynevezett
"nyeles gatyd" segit elkeriilni a combtovek fajdankgpirosodasat. Felllre pdlot vegyink.
Mindketts anyaga pamut legyen. Labunkra két zoknit hGzzEgly. vékonyt alulra /pamut/ és

erre egy vastagabbat /gyapju/. Ez utobbi célra gyatlag minden tipusu sport zokni

megfelel. Szerencsés parositadsuk megakadalyoziafeliorését és csokkenti az izzadast.

Nyaron se induljunk el kabat nélkil, ha a terepmaakazunk. A j6 kabat anyaga nagyon
ers, kissé merev, de puha kivehdtélése van. Ez utdbbi altaldban télen sem szigs&ge
menethez, azonban megéallaskor fel kell venni. Algsuved az &5 hideg, szél, vakito téli

nap ellen. Einyos az is, ha a kabat ujja gumival, vagysiral szorosan a csuklora zarhato.

A ruhazat kiegésiit: A kabathoz kesztyis tartozik /télen-nyaron/. A legmelegebb az egy,
illetve a kétujjas. Ezek azonban nagyon idétlenekak lenni, ha valamit fogni kell. Ezért
éghajlatunkon jobbnak tartom az 6tujjas kesizthz Ugynevezett Thinsulate béléses tipusok
elég melegek, beszerezbleterepszifi valtozatban is. A drkesztyikkel egyes feladatokat
kival6an lehet végrehajtani, azonban ha ataznazeavehetetlenné valnak.

Nagyon fontos a fejféd mely véd az idjarastél, a rovaroktol és segiti az alcazast. Bxtré
idojarasi koérilményekd eltekintve legjobbnak az ugynevezett izzadsagskendt tartom.
Ez egyébként az egyik legsokoldalubb felszerelésjyuink. Megakadalyozza, hogy az
izzadsdg a szembe csorogjon és vedi a homlokotdagbi. Alkalmas sebkotozésre,
vizgytjtésre, sérlilt testrész rogzitésére, kommunikaci@mld és hord eszkdz készithet
beble, seqiti az alcazast. Vigyiunk magunkkal kotogynevezett dokkmunkas sapkat is. Ez
utodbbi nyaron is fontos lehet. Ne feledd: "Ha fazildbad, vegyél fel sapkat!". A torolkiis
nagyon sokoldalu ruhadarab. Egy kozepes torédtkdmsszaban hajtsunk négybe, majd
sélszeiien tegyuk a nyakunkba a zubbony ala! Szivja azdezagot, megtordlkdzhetiink vele
és véd a rovarok ellen. Kiulondsen nagy megterhesésén kapaszkodjunk két végébe. Ez
segit egyensulyunk helyreallitasdban, s Iényegesemyebbé valik a haladas.

Természetesen, hosszabb erdei kirandulasok alkalmévtudunk egy két otletet
hasznalni az itt leirtakbdl -65 inkabb ez lenne a cél -, az ilyen kirandulaselgitik
begyakorolni a megfelél mozdulatokat, mozdulatsorokat. Magyarorszagon, Uklés
szlikségességének szempontjabdl, nincsenek olyamiaat kiterjedds dsszeflig§ erdik,
mint az USA-ban, Kanadaban, de a koriyerszagokban mar azért akadnak olyan vidékek,
ahol jol johet egy biztos tudas egy esetleges ettés esetére. Azt hiszem ez az a tudés, amire
jobb, ha nincs szikség, de mindig hasznunkra valhat

Ebben a fejezetben csak és kimondottan az Oneléasl§segély nydjtas témajat
boncolgatjuk. A tajekozodas sokkal bonyolultabliodgosabb, mint, hogy egy két mondatban
,08szecsapjuk”. Ezért a tajékozodas, sorozatunirkéleme.



A hagyomanyos értelemben vett (katonai) tuléléd tkhtegoriabol teddik Ossze.
Alapveten a kovetkeikbol:

Tajékozodas, mozgas és tartozkodas barmilyen éeréghajlati viszonyok kozott.
Onellatas allatok és novények felhasznalasaval.

Elsdsegélynyujtas, sebesiltek kezelése.

Fogolytaborbdl valé kitérés moédszerei. (a civil&éisben erre van a legkevesebb
szikség, csak, mint kategoria kertl megemlitésre)

PwbPE

Az elsy kategoria magaba foglalja a tajékozéodasi, térkagiegs tereptani ismeretek
elsajatitdsat, valamint kulonb®zmozgdsmodok elsajatitasat. Ide tartozik a tereysdn
tartozkodas is, ami a természetben valo |ét alépiedtieteleit (tizgyujtas, szallasépités, stb.)
foglalja magaba. A kdvetelmény kategoria az on@laEnnek feladata, hogy élelemhiany
esetén, a termeészet viszontagsagaitdl fuggetlagilihk képesek, dlsorban a természet
adta élelemforrasok kihasznaldsara. Tehat ismegiikehat novényeket, a vadaszas,
cserkészés modszereit, €s végul, de nem utolsds@tiaplalék elkészitésének maédjait.

A harmadik kategéria feltételezi, hogy képesek wvauyy az objektiv veszélyek
elkertilésére, vagy esetleges hatasainak megszégntet&alamint a kisebb-nagyobb sérilések
elldtdséara és legcélsibb tovabbi tevékenységek kivalasztasara.

A tulélés megtanulasanak az alagveglja az, hogy ki kell fejleszteni azokat a
készségeket és akarati ténjlezt, amelyek birtokaban a rendkivili kérilményelpe&p arra
késztessenek, hogy életben maradjunk. E feladavah@gjtasa elé napjaink urbanizaciés
folyamatai csak tovabbi nehézségeket gorditenekmai fiatalok természetismerete a
minimalis értékre csokkent le6keg a varosi fiatalokra igaz azbbi megallapitas, de a falusi
fiatalok kdrében is hasonld tendencidk figyetikemeg. Tulajdonképpen ezen nem is lehet
kulondsebben csodalkozni. A ,panelébeén” nevelkedett gyermek kapcsolata a természettel
igen alacsony szinten all. Pedig a természet azetabjobb baratja, ha azt megfékh ki
tudja hasznalni, de gyilkos ellensége is lehepdra ismeri azt.

A természetnek vannak bizonyos iratlan térvénymikat mindenkor tiszteletben kell
tartani. Az ember évezredek soran ura lett a texetgek, kiemelkedett abbdl. A vadaszo és
gyiijtdget tarsadalmak a természetet szabadon birtokoltédk B26rzsek a természetet nem
alakitottak at, hanem igazodtak hozza.

A fejlettebb tarsadalmakban megkédik a természet atalakitasa, kiaknazasa. Sajnos
napjainkra ez a folyamat addig fajult, hogy soktlese a természet Iéte valt bizonytalanna.
Napjaink emberének ezért @lendi feladatava kell valnia a még megkévermeészeti
kincseink megovasa. A természet atalakitasa sa&@yygén eltavolodik a természittattol
val6 fugdgisége Iényegesen csokken. Fel kell kelteni a gyesnekdekbdését a természet
irant, hogy ismerjék meg azt. E megismerési folyamaran a gyermekek feltétlendl
megszeretik a természetet. A természet szeretgtétmgkeinknek is megtanithatjak,
kirandulasokkal egészségesebb életet élhetnek, uskajuk soran is nagyobb figyelmet
szentelhetnek a kérnyezet védelmére.

Vadon termé ehet ndvények

Ha el tudunk igazodni a természéiris halojaban, akkor nincs niit tartanunk, de
ellenke®d esetben van alapja a félelemnek. Feladatunkkd keljy véljon a természet
szovevenyes haldjanak részleges megismerése, legzan egyik alapja a tulélésnek. Nehéz
helyzetbe jutva ets feladatunk a rendelkezésre all6 anyagok és eskk&zémbavétele.
Gondosan vizsgaljuk meg a rendelkezésre all6 ételmerendelkezésre allo élelm nagy
valosziriséggel csak maximalisan is néhany napra elégesmkrt nagyon fontos, hogy azt



megfeleb mdédon osszuk be. Nem szabad optimistanak lenndmlel{enkeéjének sem), és
mindjart az el§ napon felfalni az élelmiszertartalékot. Nagy aosairisége, hogy a
tulélésért nem 1-2 napig kell kiizdenlnk. Ezt t&tszemink éitt mindjart az el§ 6rakban.
Ehhez természetesen nagyon fontos az, hogy ne tsidsziel a fejunket, jozan
itélokepességunkéitrizzik meg. Jézanul kell a tovabbi teékdt meghataroznunk. Az élelem
szambavétele utan, (ha tébben vagyunk) célszara létszam figyelembevételével, a naponta
minimalisan szikséges adagokra osztani. Ezzel meegteetjlk az elkdvetkéz napok
élelemsziikségletének gerincét. Elelem nélkiil azeerkib. egy hétig képes a létét fenntartani,
tehat nem kell mindjart az élsnapokban az éhenhalastdl tartanunk, még akkor kam,
egyaltalan nem jutottunk élelmiszerhez, ennek pkitigj a valoszitisége.

A laikus arra a kérdésre, hogy mit enne a termbspetezt valaszolja: kokényt,
gesztenyét, didt, szamdcat, mogyorét, gumokat 6keggket. Ez az ismeret réviden értékelve
nulla. A ezek a névények a laikus szamara termésagtotta élelem, de nézzik meg mi a
helyzet a valésagban. A dio, gesztenye, stb. kuitégny, vadon csak nagyon ritka esetben
taldlhato, az is lakott terlilethez kozeli, régeiivait terileteken, tehat az emberhezokiik.

A jelek szerint tehat ezek az anyagok nem feleinely a kdvetelményeinknek. Maradt harom
hasznalhaté novény, a mogyord, a kokény és a szmBzek azonban minimalis
taplalékforrast jelenthetnek és az esetek tobbsegélem is valoszin hogy talalkozunk
vellk. Maradtak tehat a gumok és gyokerek. De may®@ A laikus a gyokerek hallatan
hajlamos a fagyokerekre gondolni, az azonban éeheatevetséges. A laikus nem tudja, hogy
milyen gumoét és gyodkeret enne, csak megszokashiddjmohogy ,gumokat és gyodkereket”.

Nem elegendl csak a ndvényeket ismerniink, mert ha a névre égynkm ugrik be,
akkor semmi értelme ennek az informécionak.

Kdrnyezetiink gazdagon boritott kilonféle névenyékk&zvetlen kdrnyezetiinkén
él6 novények koziul tobb ezer alkalmas emberi tapldlkor Ez a szam kodnnyen
meggondolatlan kdvetkeztetések levonasara kéesesbnai irodalomban jelent meg é&ra
témarol, hogy késtoljuk meg egy ismeretlen novéegstvarjunk. Ha jelentkezik valamilyen
hatas, akkor ne egyik, ha nem, akkor nyugodtanafmpatjuk. Ez a késtolésdi igen
veszélyes jaték lehet. Igen nagy szamban talakitdyékinkodn is olyan ndévény, ami igen
erds méreganyagot hordoz magaban. Példaul a nadradtitya noévény egyik legésebb
hatéanyagu. Itt a Pilisben is elég gyakori. Veszetggét fokozza még fényes, fekete termése
is, ami 6nmagaban is elég figyelemkejelenség. Ha valaki e novény barmely részét
megkostolja, a legjobb esetben i§semérgezés lesz a kdvetkezménye. Ezért ajanlony, hog
felejtsuk el ezt a moédszert!

Egyetlen szabaly, amit elfogadhatunk az, hogy katoi altal fogyasztott névények az
emberre sem jelentenek veszélyt. Azonban ezt aakzais modositani kell. Igaz a
megallapitas a gerinces allatok esetében, és namagouhateseknél. Lathatjuk, hogy a
természetben biztosan eheatdovényekhez sajat ismereteink alapjan, vagy aabeemlitett
megfigyelési mddszerrel juthatunk.

Tehat a tulélésért folytatott harc kezdetén, éfisremegteremtjik az elkovetkezénd
napok élelmiszervazat, ami az éppen sziukségadijpn. A taldlt anyagokkal kiegészithetjik
az élelmiszervazunkat, ami 6nmagaban a jollakottsagsenek eléréséhez kevés, de ezekkel
az anyagokkal kiegészitve eléthez mindenképpen karos, ha csak azutan kezduhkete
keresni, miutan kifogytunk a készletékphiszen abban az adott pillanatban lehet, hogy ne
taldlunk ehet anyagokat.

Térjink ra konkrétan az eléetndvények és azok részeinek ismertetésérétteEl
azonban még tisztazni kell néhany fogalmat, ankksibbiekben gyakran é&lordulnak, de a
laikusnak nem sokat mondanak.



Az el ilyen fogalom azide talaju erd: Az Ude talaju erék elsisorban a
hegyvidékek és a Dunantul bikkerdei és gyertyadlgs<sei, de ide tartoznak a nagyobb
folyok &rterein még itt-ott fellelhétkeményfa-ligeterék is. A talaj szinte egész éven at ude,
nyirkos, az altalaj a legnagyobb nyari aszalybam searad ki. llyen tertéihelyeken a fak
gyorsan, szalegyeneseének, sirii lombozatot alkotnak, ezért nyaron alig van aljmizet.
Annal gazdagabb viszont ndvényekben a kora tav@sk. hagymas, gumos, gyoktorzses
névény kihasznalva a lombfakadastelnapfényes periddust, gyorsan kihajt, viragniqjus
veégere termést érlel, és visszahuzaédik a fold g@d@tavaszig.

A kovetked a széraz, meleg tolgyest fogalma: Szaraz, meleg tershelyen
kialakult télgyerd sokfelé ebfordul, foképpen a kozéphegység délies, sekély, sziklagitalaj
lejtéin. Konnyi felismerni, mert a fk girbegurban névekednelgsask ritkan magasabbak 10
meéternél. A lombkorona nem zarodikésen, nyaron is elég sok a fény az aljnévényzet
szadméra. Jellendza gazdag cserjeszint kialakulasa is. A szarazéSlgk majusra borulnak
teljes viragpompaba. Az lde étipusokkal szemben itt nyaron is gazdag az aljngxemn

Salataboglarka:Bukkdos és gyertyanos-tolgyes ékten, ligeterdkben, tapanyagban
gazdag viszonylag ude talajor6 dhj. Mar kora tavasszal megjelennek soététzoldl&ve
Hamarosan viragot ereszt. Viraga 8 szirmu, fénydjus végére levelei elhalnak és
visszahuzdédik a fold ala, ezért juniustol kezdve mekeressik. Levelébkitiing saléata,
fozelék, vagy leves készitldetdle nyersen is fogyaszthato.

Mocsari golyahir: A tavasz hirnbkeként ismert névény, patakok nelégeresekben
és nedves réteken jellegzetes és tdmeges novépis, Evarcius-majusi tomeges, sarga
virdgsdnyegével iinik fel élbhelyén. Ellentétben az &6 fajjal, levelei nem huzdédnak
vissza, igy egész nyar soran istjgyetok. Levelei szivesek, csipkések vagy hegyes
fogasak, néha ép s#ék, enyhén karéjosak. Felhasznaldsa @abefajéval megegyezik.

Erdei madarséska:Bukkdsben és Ultetett lucfenyvesekben tipuskepdacsony, a
négylevel I6herére emlékezigt vilhgoszold levdi, savanyu i névény. Hegyvidéki,
elsssorban biikkds-névény, a siksagrol teliesen hianypzkankban. Arnyas helyeken,
humuszban gazdag, enyhén savanyu talajon, gyakodrapéarnakban talaljuk. Konty
felismerni, mert mas, a négyletidbherére emlékezig@tndvény nalunk ektben nem él.
Viragat marcius-aprilis honapban hozza, ami feleniis Csekély méretei miatt levele
fézésre nem ajanlott, ezért csak nyersen fogyasszuk.

Borzas repkény:Erdds, bokros helyeken, artereken, gyertyanosokban ogiyakz
ajakos-virdguak csaladjaba tartozo, enyhén illatagb novény. Levelei és szarai
szrosek, levelek étellenesek, sziv alakuak, csipl@gl$zéllel. Viragok csokorban
helyezkednek el a levélen. A viragok kicsik, lilas-pirosak, vagy lilaské&kzirtiek. A
novény levelei és szara fogyaszthaté 6nmagabateifiszerként terjedt el, ezért erre a
célra is felhasznalhatjuk.

Martilapu: Evels, kb. 20 cm magas novény. Pikkely-leveles, zoldtdsaj kora
tavasszal fefldnek ki. Kegbb tdmegesen jelennek meg a gyoktostsdred, hosszu
nyeli, kerekded alaki mélyen szives vallu levelek. Aggagatakparton, nedves
homokon, artereken, vagasokban, valamint porszdraddkén egyarant megtalalhato
novény. Olyan helyeken is tarsulas-alkotd, ahol Ganyezeti feltételek elmaradnak
igényébl, kisebb leveleket hajt. Ezt szét®ges vizigénye teszi lebeé szamara. Zsenge
leveleil®l fozeléket, virdgabdl és level@ipedig teét készithetlink.

Piros arvacsalan: Kis termeti, ajakos viragu novény. marciustol szeptemberig
szantokon, akacosokban, kertekben gyakori egyéyas gA parta piros 1,5 cm hosszu.
A levelek nyelesek, szives haromsiéky hegyesek, az alsé szarlevelek csipkések.
Leveléldl leves, Bzelék készitheét



Foltos arvacsalan:Evels, néha fél méter magasra is kiéglp névény, haromszdig
tojasdad, nyeles levelekkel, amelyeknek csucsagkdsed és fellletiikon gyakran fehér
folt van. Viragai biborsziiek, tomott alorvokben fejtinek. Aprilistol szeptemberig
viragzik. Szurdok és sziklarékl, bikkdstk és gyertyanos-tblgyesek, ligetérdakoja.
Felhasznalasa azéeb ndvénnyel megegyezik.

Sarga arvacsalan:Evel, kb. 30 cm magas, levelei nyelesek. Nagy sargagasir
tomott, leveles virdgzatokban allnak. Ude téhelyeken, §leg hegyvidéken, biikkosok és
ligeterdbk, szurdokerdk, tolgyesek lakéja. aprilistdl szeptemberig medgjtato.
Felhasznalasa szintén megegyezik ézéelkkel.

Tyukhar: Egész éven at, sokszor mar enyhe télen is viragigka zold novény a
hotakar6 alatt tertihelyein megtalalhat6. Pici hisos levelek, hengesaaién hisos szar,
apro fehér viragok jellemzik. Ligetefkben, akacosokban, kertekben kdzdnséges, ude
talajt kedveb gyom. Az egész ndvény Kit6 salatanak elkészitve, dézeléknek és
levesnek is elkészithiet

Pongyola pitypang:Egyik legaltalanosabb ismert névényiink. Aprilist§tar elejéig,
sokszor tébmegesen, néltsszel is viragzik. Kaszaloréteken, mocsar- és takes,
szanton, tarlén, legéh is ebforduld kdzonséges gyom. Gyokere és levele egyarant
alkalmas a fogyasztasra. Gyotkere sutveyvé, levelei pedig levesnek, salatanak vagy
fé6zeléknek alkalmas.

Szarvas pitypangAz eléz6 faj rokona. Attol [ényegesen nem is killonbozikaiagtol
szeptemberig homokos, 16sz6s helyeken, valamimagzgyepekben fordul &l Szintén
gybkere és a levele fogyaszthato.

Méhfi: Evel, kb. 50 cm. A levelek tojasdad alaktak, éatelleneébnak, szélik
csipkés. Nagy, illatos viragai a hajtasok éelsveleinek honaljaban féginek. A virag
fehér vagy halvany rézsas#in Majus-juniusban viragzik, de a viragtalan névény
szeptemberig megtalalhatd, bukkds és tolgyessimkden. Levelébl kitiné tea
készithed.

Medvetalp: Diszes, kb. 1,5 m-re kifétlo kellemetlen illatd névény. Szara mereyv,
sertes#rds, belll Ureges. Levelei nagyok, 2-3-szorosanmngaftak, széleik csipkések.
Nagy, fehér ernjsviragzata van. Juniustol szeptemberig viragzikkkeg, ligeterdk,
szurdokerdk és gyertyanos-tdlgyesek noévénye, néha vagasokbakaszaléréteken is
megjelenik. Csaknem mindenitt kdzénséges. Levelestek, ézeleknek, gyokérzete
sutve, bzve fogyaszthato.

Kdzbnseges orbangf Felalld hajtasu, fél métert is eféndvény. Levelei tojasdad
elliptikusak, kopaszak, fdéihéen &attetséen pontozottak. Virdgok dés viragzatokban
fejlédnek a ndvény csucsan. Sarga &z tele fekete mirigyekkel. Jalius-augusztusban
nyild, pusztai gyepekben, széraz tolgyesekben|dkge kbzonséges noveny. Leveldib
és szarabol tea készithet

Kdzonséges cickafarkEvel, 50 cm magas novény. Felallo hajtasai elagazriains
levelesek. Fehér fészekviragzata a hajtas tetegd@lhatd. Juniustdl szeptemberig
virdgzik. Széraz gyepekben, pusztai és sziklai glilken, erkben, virdgosokban
gyakori. Levelétiiszernek hasznalhatjuk.

Korai kakukkfi: Alacsony, ével novény, gyakran fasodé thhajtasokkal, amelyek
elfekvok és legyokeresétt. Hajtasai 8riin levelesek, csucsokon f&jinek a viragzatok.

A virdgzat ibolyds. M4jus-juniusban viragzik. Mészkés dolomit-sziklagyepekben,
pusztai gyepekben és bokorékten fordul eb. Levelei és virdgatkzernek, valamint
teanak alkalmas.

Mezei zsdlyaMagassaga meghaladja az 50 cm-t. Evebros, tlevélrozsas névény,
hosszu nydl, hosszukas tojasdad alakilevelekkel, amelyek gyengén karéjosak, vagy
csipkések. Majustol jaliusig nyilnak gyéren alldaskék szid nagy viragai. Pusztai



gyepekben, szaraz tolgyesekben, bokdidrdn, tisztdsokon, utak mentén gyakori.
Levelei fiszernek hasznalhaték.

Ha mar a vadon terénnévényeknél tartunk talan itt kéne megemliteni eggn fontos
dolgot, a higiéniat. Azért is tartozik ide, mert reovények gyOkérzetén l|évfoldet
surolészerként, és az allati zsiradék kivételéeglyes névényeknek van szappan tartalma,
amit fel tudunk hasznalni a tisztalkodas soran.

Higiénia és tisztalkodas

A higiénia egész évben fontos eleme a tarbori életde killondsen azza valik nyaron, mikor
elszaporodnak a rovarok és a baktériumok. A jovezeErs segit enyhiteni a problémékat.
Ajanlatos példaul, hogy a latrina a taborhélkissé tavolabb, de azért ne tulsagosan tavol
helyezkedjen el — a 30-40 méteres tavolsag idedistekinthet. A legkdnnyebben
feldllithatd latrina az egysZer foldbe asott godor, korlatszerradulbkével. Dolgunk
végeztével a kiasott foldba godor aljan képezzink mindig Ujabb tarérétefésszitsik a
latrinat elég mélyre és szélesre, hogy biztosarolgslja a tAbor igényeit, és tartsunk mellette
nagyobb halom foldet a zar6 réteg szamara. A tahigienia mindenekétt azon mulik,
mennyire tartjadk be a lakok a tisztasagi kovetelyp&nt: mindig mossunk kezeizes ebit,
tartsuk az ételt befedve, mossuk at a hozzavakigattott vizben, tisztitsuk ki alaposan és
fertétlenitsiik az edényeket tabotizhely vagy tiz felett; és mossunk kezet, miutan latrinan
jartunk. Ezek mind roppant egystieszabalyok, de bevalnak, és tavol tartjdk az eréészt
problémakat kivalté korokozokat.

Hogy az edények falarél a zsirt eltavolitsuk, rag@zink suaroloeszkozt egy marék f
gyOkerélbl. Rdzzuk le a gyokést a fold zémeét, de azért ne mindet — jél jon, nsatolépor!
Kis vizzel sikaljunk fel minden ételmaradvanyt! @atkozni fogunk, milyen hatékony ez a
modszer. Ha mar tiszta az edény, oblitsik ki nés#ory majd iiz felett hevitstik legalabb
addig, amig a visszamaradt nedvesség teljesen ral pérolog: igy minden esetleges
korokozot elpusztithatunk.

A mianyag étkészlet strapabirésdganél fogva népszdaaborozok kozoétt, én azonban a
legkevésbé sem partolom. Aiamyag poharakhoz és tanyérokhoz makacsul ragadaaéds,
ezért csak meleg vizzel és mososzerrel |éhet tisztan tartani. A surolas csak ront a
helyzeten, mivel megérdesiti diamyag felszinét, és ezzebstqiti a zsirlerakddast. Raadasul
erdei viszonyok kozoétt a ilanyag edényeket sterilizalni sem lehet tisztességedaradjunk
az egyszdt, rozsdamentes aceélbol készilt edényeknél @éssekdzoknél.

Tartsuk magunkat tisztan — legjobb baratunk a saapllosakodjunk rendszeresen, kilénos
figyelemmel a labunkra és azokra az izzadasrarhapaestrészekre, amelyek ritkan latjak a
napvilagot! Ne tisztalkodjunk patakmederben, inkalqarton, hogy a szappanos vizet tébbé-
kevésbé megsizje a talaj, és igy kevéshé karositjuk a kdrnyakzeke szappantszhetlink
fahamubdl, allati zsiradekbdl és sébol, de ez haammas folyamat, amit jobb odahaza
elvégezni. Kényelmesebben hasznéalhaté szappanptti&lhatunk a névényvilagban
Mossunk fogat naponta! Ha nincs fogkrémunk, vagykéiénk, feltalalhatjuk magunkat, ha
szélasra ragjuk egy mogyoroag végét, és fahamuatinkfogkrém gyanant. Parazitatenés
ellen kdvessik a viktorianus tanacsot és mossujdt haponta alaposan! Ha nincsiiék,
kénnyen faraghatunk agancsbal, fabol, kothetlinkasgynonyi efs szala filevélbsl.



Szappanp6tld névények:

1 AN
Szappani: Vadgesztenye: Tyukhar:
A legjobb szappan-ndvény, Nem olyan kivald, mint a A vadgesztenyehez
hires arrél, hogy még a finor szapparif, de joval gyako- hasonléan szaponint
szoveteket is kitisztitja. ribb, enyhén fetitlenits tartalmaz és szappankeént
Zuzzuk 6ssze meleg-vizben, hatasu. Torjuk 6ssze a hasznalhat6, de gyengébb
vagy forrazzuk le folyékony leveleket melegvizben. hatasu az ébbi kettnél.

szappannak.

Vadaszat és cserkészet

Megismerkedtink az emberi taplalkozasra alkalmasvémyek egy kisebb
csoportjaval. Ebben a fejezetben az allati efedéplalékrol és azok megszerzésének
modjairdl lesz sz6. A hius{ieg ha az dzve vagy slitve van) a szervezetnek kdnnyebben
emeészthéi, hasznosabb taplalékot jelent, ami fehérjékberitokdsan és vitaminokban
rendkivil gazdag. Novények a kaloria mennyiségélmarényebb helyet foglalnak el, de
esetenkeént jeles vitamin és szénhidrat, valamint mas hasznos atayégjmukkal jeleriis
szerephez juthatnak.

A vadaszat azonban mar szélesebb ismereteket igdflyeen az esetben mar nem
elég az, ha az allatokat nagy biztonsaggal feligikerhanem azok életmdédjarédl és
szokasairol is tudnunk kell néhany alagvedolgot. Valamint képesek legytink olyan
eszkdzOk készitésére, vagy olyan modszerek alkalsaaa, amelyek segitségével egyes
allatok zsakmanyul ejthék.

Fontossagi sorrendben &lbelyen azemlis nagyvadakallnak. Ezek a szarvaéz,
vaddiszno, szinte egész Eurépaban megtalalhatédatls taplalékmennyiséget hordoznak,
ezért ismeretikre fokozottabb hangsulyt kell fakteTehat ismerkedjink meg velik kilén-
kulon is.

A szarvas(beleértve a gim és dam szarvast is) a siksagartéri és a hegyvideéki
kiterjedt lombos eréket egyardnt kedveli, de fetwel vegyes ergkben is szivesen



tartozkodik. Kisebb exifoltokban rendszerint csak ddzakonként, vagy mint atvonulé vad
fordul eb, esetenként a nagy kiterjedémezdgazdasagi tablakban, kukoricasokban is tolt
hosszabb-révidebb @ Elonyben részesiti a rétekkel, vadleiddel, patakokkal tarkitott és
mezgazdasagi terlletekkel dvezett nagyobdketl Taplaléka elisorban az ekidnedvdus
novényzete, de szivesen kijar a Ggazdasagi terlletekre csemegézni. Tavasszal és téle
tobbnyire szalasokban és rudasé&tien a déli oldalon tartézkodik, nyaron &= elején a
siiriségekben vagy azok kozelében talalhaté napkozidan hagyobb csapatokba &eik,
€s a vezértehén vezetésével egyitt vészelik atigaras nehézségeit. Mozgasi kore igen
valtozd, amit a kornyezeti tényike is befolyasolnak. Altalaban a téli beallo-helyek,
bogohelyek és borjadzo-helyek kozotti mozgas figydlheteg. Sérzetének szine nyaron
voros, télen szirkésbarna. Majusban a tehenek esezdklatdsmentesiiré erdiszéleket
keresnek fel, ahol borjadznak. A borjadzas majuguésis koézepe kozott zajlik le. Az
Gjszulétt kisborju barna sZinpettyes hatl, hosszu labu kis j0szag, amely sizhet napon
annyira gyenge, hogy szinte még felallni sem tudvitRsen azonban koveti anyjat. A
tehenek nyéar elején Ujra csoportosulni kezdenekelbk csapatoka
alkotnak, amelyekben augusztus végeén, szeptemé@netgy-egy bika
is beall és kezdetét veszi az Uzekedés. A szargks § nyoma.
>S>5>5>5>>> -
Arul6 nyoma a fekéhely, az uriilék, a kaparas, a dorzsolés
hantas. A tehén hulladéka megnyult, hengeres farnmajndkét végén :
legdmbdlyitett. A szarvasbikédé valamivel rovideldr, egyik végén miie
hegyes csucsos, a masik végén bemélyed :
A szarvas igen szeret firdeni, dagonyazni. Nyagsraz izekedés "W
idején a nagy meleg vagy a rovarok csipéese isl szivesen fekszik
técsaba. Hazankban minden nagyobb, o¢sszéfliggbben allando
vadkent él. Y

"

7
A masik igen jeleritis nagyvadunk azz, ami hazank legkisebk

testalkatl, de legismertebb és legkecsesebb nagyvad 6z szaméara §
legkedvedbb ébhelyet, kdrnyezetet a kisebb-nagyobb ééottokkal, “
ligetekkel valtakoz6 mégazdaséagi teruletek nyujtanak. A folyok mer

bokros erdkben nagy kiterjedésmezgazdasagi monokultarakban ér. A J..

j0l magat. A riigyek csipegetésével szembénydien részesiti a legelés Low “
ami minden bizonnyal alacsony testalkataval is éf$gg. Szine nyaror -
sargasbarnés voros, télen szirke. Faran nagy feliéa tikor lathato. U

Az 6z valasztott kérnyezetéhez ragaszkodikpbeth nem nagy tertleter == ™= %
rendszerint 100-200 hektaron belll él. Ugy valasmieg kornyezetét iy »y »u
hogy ott legyen rét, friss viz és megfélélivohely. A nagy 6sszefigg

erdbk ezért szaméara kevésbé kediekz ilyen erdkben inkabb a peremterileteken él,
ahonnan a méze kivalt. A mesdn a mozgasi kore sokkal kiterjedtebb. Taplalkozasukkal
valogatosabb, mint a szarvas. Olyan taplalékot kepéyan ndvényeket valogat, amelyek
kielégitik, fedezik sajatos tapanyagigéenyét. Szdaélgel keresi az aromas és ingerl
tapanyagokat, egyrészt, az erdei fas névények igyass leveleiben, masrészt, a kiléribdz
lagy szaru novényekben és a Wgazdasagi kulturndvényekben.ésdakonként éhyben
részesiti a szén-hidréat tartalmu taplalékot (kudayrzab, makk, stb.).

Az 6z nem dagonyazik, de szereti a tisztés ivévizet. Nappal altalaban #&rében
tartozkodik, csak késdélutan valt ki a legéte. Hajnalban tér Ujra vissza buvohelyére.
Valtgjat j6l megtartja. Jalius masodik felében, asgjus elején kovetkezik be az lzekedés.
Az Uzekedés altalaban hét hétig tart. A suta tizap@y vemhes. Majus végén, junius elején
gidazik. Az 6zgidak két honapos korukig fehérfoltosak, d#s szinik sargasbarna lesz. Az




6zek jelenlétére nyomokbdl is kovetkeztethetlink, latéka megnydlt alakud, Aaltaldban
csoportosan talalhaté.

A vaddiszn@sszeflgg erddségeinek elég gyakori nagyvadja. Sotétbarnagisméha
tarka. A kifejlett kan sulya elérhetigtsmeghaladhatja a 2 mazséat is. Valla magasabb a
hatuljanal, gerince hatrafelé lejt. Legkedveselitdrkodasi helye a szinte atlathatatlairjis
erds, ahol lehatleg vizes arkot, pocsolyat, dagonyéat talal. A félyoenti
erdbkben, nadasokban is szivesen tanyazik, de gyakraglepetést
okozva a tisztdbb, oreg szalékbben is elfekszik. A bukk és télgymakk
utdn messzire elvandorol. Rendszerint sotétedékkad el mozogni,
altaldban kondakban, melyeket rendszerint 6reg Kkoedzetnek. A
vaddiszn6é mindenév Er6s orraval mindent kitdr a foldly ami szamara
taplalék lehet. Megeszi a gombéat, erdei és mezém@csot, makkot,
rovarlarvakat, kukacokat, csigakat, pockot, egesét, a kigyot is. A
dogot sem veti meg. Erzékszervei kilonbdejlettsédiek, legélesebb a
szaglasa, a hallasa finom, a latasa gyenge, atalabak mozgo targyat
vesz észre. Szokott valtéjat megtartja. A vaddisjiénlétét nyomai,
turasa, dagonyazasa, hullatéka és szaga aruljatmlyoma hasonlit a szarvaséhoz, bar attol
jol elkulonithed. Azaltal, hogy az alcsiulkok lenyomatai jol lathgt@ nyom mellett héatul
félkor alakban talalhatok. Lényegesen hosszablaaaz Iépéstavolsaga is.

A vaddiszné a héban barazdat huz, mert révidebhtlaem emeli olyan magasra,
mint a szarvas. A nyom nagysagarol az allat tenmaeléhet kdvetkeztetni. Jelenlétének
legszembeindbb jelei a tarasok, rendszerint nagy terlletet en@lyir fel. Ebszeretettel
dagonyazik, majd furdés utan a dorsstiinal vakarodzik. A dorzsélés magassagabal, dletv
a saros felulet fold feletti magassagabodl a vadysagara lehet kovetkeztetni. Jelenlégét az
erdbben az ais és athato disznoszag is elarulja. A koca apaitislile sokszor mar februar
végén malacozik. 8-12 malacot is hozhat vilagrdyekmek gallyakbdl, avarbdl, szara#bl
vackot készit. A koca 10-14 napig irzi oket, de ké8bb is nagyon félti malacait.
Megtdrténik, hogy megtadmadja azt, aki kismalacaimazzanyul.

Hazank jelerisebb nagy-vadainak attekintése utan nézzink kokisebb em¥sok
kérében is.
A mezei nyula legkézismertebb vadunk. Hosszu labai segitséggme sebesen fut.
Szivesen tartdzkodik az éid szegélyén, ahonnan a miez valt ki
taplaléka utan, veszély esetén pedig adkad. Nagyobb efidoltok, ill.
# Iw erdbk esetében tavasszal az @l a medgazdasagi tivelési részekre
: hazodik, 6sszel pedig a lombhullatas utdn tér vissza azéberd
Lombhullas idején nem szeret az @rdn tartdzkodni, a hullo levelek
zizegése, zorgése nyugtalanitja. Hohulldskor azonigalaktol népesebb

: az erd. Megszokott helyéhez, kérnyezetéhez ragaszkoddegdsi kore
' néhany kilométereken (esetenként — plobeth — néhany szaz méteren)
belul van, és megszokott hel§emeg zavaras esetén sem tavolodik el

nagyobb tavolsagra. A szélnek kitett domboldalddeatili, ezért csakis a
széliranyokban keressuk. A nyul ragcsalo, fuvekamtsemeték rugyeit,
fak zsenge kérgét és kulonféle rbgazdasagi ndvényeket eszik. Télen
elészeretettel ragja az akadiris, a hars, nyar, stb. sima, fiatal kérgét. A mex@l mozgasa
az ugras. A hatsoé lab nyomai altaldban parhuzamals@ak, hosszukasak és keskenyek, mig
az el$k kisebbek, kerekdedek. A kérmok lenyomatai a piath@on jol kivehedk. Futaskor
hatso 1abait a meliselé veti, nyoma ezért Y alakhoz hasonlé. A mergkirnanya mindig az

Y két szara felé mutat.




A mezei nyul tavasztdbszig minden 6. héten fial. Fialaskor fedett, szédt€ helyet
keres (pl. bozotos, korai lucernas, stb.), vaclésizk, amit kitépett $zével némileg kibélel.
Els6 5-6 napban kicsinyeivel marad, utana naponta sk egyszer keresi fel, hogy taplalja
6ket. A nyulfiokak 2 hetes koruktol vackuk kornyékfkozatosan onallo taplalkozasra és
életmodra szoknak.

A mezei nyulhoz hasonlé ragcsalé iaegi nyul. Kisebb tedt a rokonahoz képest. A
Foldkozi-tenger mellékének nyugati részéshonos. A hegyvidékeken csak kivételesen
fordul eb. Ritkas erdket, 16sz6s vagy homokos talaju fives pusztakavéigdahol féldbe
asott Uregekben tanyazik.

Taplalékul szolgalhatnak siindk is. Szinte egész EurOpaban megtalalhatoaki s
aljnévényzei lombos és kevert eflben. Oktdébetll marciusig téli aimot alszik.

A nyul husaval kdzel egyenériglaz tirge husa. Az Urge Kozép-Europa keleti félét
Kindig mindenhol megtalalhatd. Nyugat-Eurépabamyi&. Kopér terlleteken, homokos
talaju fives pusztakon it tanyat. Uregeket vaj makéa foldbeOsz6l téli aimot alszik.

Egész Eurdpaban és Azsidban tfaidulnak amokusok és a pelékAz elszok nem,
de az utobbiak téli almot alszanak. Fara és odvkkbaitik fészkeiket.

A horcsdgszintén egész Europaban és Azsiabéfordulé allat. Ebhelye a sikvidéki
flives pusztakon talalhatd. Ureget készit, amibégtbt is meghalad6 készletet halmoz fel,
elsssorban gabonakbdl. Téli aimot alszik.

Egész éven at taplalékul szolgalhatnak exerek és cickanyok Maguk vajta
lyukakban tanyaznak.

Altalaban igaz az a szabaly, hogy minden dsmhlkalmas taplalékul, kivéve a
ragadozo életmodot folytatok. Ehhez tartsuk magunkgy farkast, rokat, borzot,
vadmacskat, patkanyt fogyasztani SZIGORUAN TILOS!!! Ez azért van igy, mert ezek az
allatok hordozzak a trichina néwkorokozoét. A trichina a fonalférgek egy faja, aynelz
emberi szervezetbe jutva sulyos és igen kelleméieegséget okozhat.

Az éllatvilag kovetke& csoportja anadarak Hatalmas palettgja talalhaté az egész
vilagon, szinte korlatlanul mindegyik alkalmas aaberi taplalkozasra. Jelésggiket novel
az a tény is, hogy aranylag kénnyen fészkeikrenblkriojasaikra és fiokaikra akadhatunk,
amik szintén jelerds taplalékforrasaink lehetnek. Facan, fogoly, fdjdj fészkeét foldre,
mélyedésekbe késziti. A legtbbb madar fakra, balaolodvakba késziti fészkét, ezek
altalaban az énekesmadarak. Fészkekre akadhatunk 6z és homokfalakon, sziklakon is
pl. gyurgyalag, partifecske, stb.

Az Allatvilag masik osztalya hillék. Mindegyik hilbre jellem®, adottsagaikbol
adodoan a téli alom, ezért csak tavasészig jelenthetnek taplalékot, legalabbis a mérsekel
égov alatt.

TekndsOk husa altalaban igen izletes és megbecsult elélebpaban a mocsari
teknss az egyetlen édesvizi faj. Kilontsen a sekélapisg részeket kedveli, de a viz-kozeli
mocsaras, zsombékos helyeket is gyakran latoghijausban vagy julius éisiapjaiban 4-11
tojast rak a szarazon, maga asta godorbe. TojAsééis megbecsilt csemegék.

Taplalékul szolgalhatnak gyikok és a kigydks. A kigyok feje és tojasa nem
fogyaszthato!

A béka is eheb. Vigyazni kell azonban arra, hogy a varangyos kakdsruktol
gondosan meg kell tisztitani, mert mérgenyagokat tartalmaznak.

Az Allatvildag kovetke& nagy csoportjdba &alak tartoznak. Jeledségik szintén
nagy, szinte korlatlanul mindegyik példany fogyasté.



Rovarolat lehebleg ne fogyasszuk, taplalékul valo felhasznalasakak a legveds
esetben keriljon sor.

Az izeltldbuakhak azonban egy csoportja alkalmds, kittiné a taplalkozasra. Ezek a
rakok. Kozép-Eurdpaban és Dél-Skandinaviaban a folyakterjedt el. A sik vidékek tiszta
folyovizeit kedveli, de tavakban isadbrdul. Nappal a partszegély lregeiben tartdzkodik,
zsdkmanyra éjjel vadaszik.

Csigak, kagylokszintén alkalmasak az emberi taplalkozasra. Adgssgarazfoldon és
vizben egyarant megtalalhatoak. Jelsagiiket a taplalkozasban nem lehet elhanyagolni.

Utolsé helyre aférgek egyik faja, afoldigiliszta maradt. Altalaban humuszos,
korhadékos, szemetes nedves foldben élnek, de zabéiraviszonyok és mostohabb
talajtipusokban is rajuk akadhatunk. Jalsmhennyiség fehérjét hordoznak.

Onmagéban nem elég az, ha tudjuk mit ehetink, miszelolog nehezebb oldala
megszerezni oly modon, hogy taplalkozasra alkalteggen. A zsakmanyszerzés maodjat
mindig a kérulmények hatarozzak meg.

Legéltalanosabb és egyik legrégibb csapdafélék #Rféle hurkok vagy ahogyan
masképpen nevezikgrbk. A hurkoknak rendkivil sok fajtdja alakult l@s terjedt el a
vildgon. A laikus ember, ezt a csapdat egy egysdeitbdl készitett huroknak képzeli, amit
az allat altal jart helyre helyezink. A valésaglearnsokkal bonyolultabb szerkezeteket jelent,
amit hamarosan be is lathatunk. Mindenéketzeknek a szerkezeteknek a megismerésével
kell foglalkoznunk, hiszen az eredményes taplalekszs alapkdvenek ezt tekinthetjik. A
legelterjedtebb és legaltaldnosabb hurokfajtak raérurok. A Iényegik a kovetkéz A
gyanutlan allat valamilyen szerkezet révéiikbdésbe hozza a foldbe szart rugalmas vssz
Ez a vessz a rantd-vessy amely a levegpbe emeli a hurokba akadt allatot a nyaka vagy a
dereka korul. Az allatot a fa rugalmas energidjarapul, amit az allat csalétek vagy csupan
mozgasa réven indit be. Azt hiszem, nyilvdnvaldgyha csapda lényege az ugynevezett
.Szerkezet”, tehat ismerkedjink meg vele.

A ranto-hurok szerkezeti kialakitdsa szerint 8gfillonbdztetliink meg.

LA” tipus:

Az ,A” tipusu ranto-hurkok rikodése. A vesszrugalmas energiajat a pecek fogja
meg, mégpedig Ugy, hogy a rakotott kotél forgatdmgtEkot ébreszt a pecekben, ez a
nyomaték a vizszintes botocskat a kerethez feskitiallatnak keresztil kell haladnia a
hurkon, ekdzben inditja be a csapdéat. Ez tortéaggt hogy (jelen esetben) szeshBrkezik,
és eltolja a botocskat, vagy azt letolva (pl. ra@pugratja ki a botocskan tamaszkodo pecek
végét, ami a hurok 6sszeszoruldsahoz és igy afadlgul ejtéséhez vezet. Mivel az allatnak



a kereten és az azon fifgegesen Kkiteritett hurkon kell 4thaladnia, ezéénigevétele csak
kicsiny allatokra alkalmas.

Ez a szerkezet szintén kisebb allatok elejtésé&adrabs. Az allatnak a hurok alatt kell
megélinia, hogy a csaléteknek odatett thplalékajsrerezze. A hurkot a meghajlitott fa ereje
rantja ossze.

,B” tipus:

Az allatot mar nem kell a hurok keretén at csaloigdflég, ha a madar a csapdabdl
messze kinyulé botocska végehez ér hozza, és aetbdsalétket csipegetni kezdi. A hurok
igy megvethdét a csapda oldalanal. A botocska kinyuld végén tslale@an elhelyezve.
Célszeti olyan helyen hasznalni, ahol az allatnak valamilypegszokott 6svénye halad.
Kitiinéen alkalmas nagyobb szarnyasok (facan, fogoly}ésléje. A csapda koré vesisél
tereb ,keritést” készithetiink. Ennek a feladata, hogy @latot a hurkon keresztll
kényszeritsik a tovabbi haladasra, igy az oda Kimyotocska végébe bele kell Utkdznie. A
107-109 diakon lathato e tipus gyakorlati megv#éssi, €s annak eredménye.

,C" tipus:
Ebbe a csoportba tartozé hurkok szankioldasuakz#nlgoldas egy olyan botos-
kioldas, amelynek botocskajat kozvétitizéeé mozditja ki nyugvohelyéah.
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Az abran 6l lathaté az F huzderamit az allat fejt ki, ez inditja be a csapdéatt &
hazéebt kdozvetitheti kotél, vagy kotél végen csalizottdm stb. a lényeg az, hogy az allat a
botocskét elrantsa.

,D" tipus:

Az e tipusba tartozo hurkok talpkioldasuak. A bekdn keresztbe tett palcikak
nyomoebt kdzvetitenek. A talpra teritik ki a hurkot, koEbe csalétket helyeznek. Az éllat
sulya nyomja le a botocskat. Ez a szerkezet fajgsiee teszi, hogy a kozvetlendl a
botocsk&hoz érjen. A hurok ala &sott veremmel fhltjak az e tipust csapda hatékonysagat.

.E” tipus:

Ennél a tipusnal nincs szikségunk a mar megszd&o@l, kotélll, stb. készitett
keretre. A csapda két oszlopbdl all. A pecek azkegidalso fahoz tamaszkodik hozza. A
peceknek a megfelel tAmasztékot a kampods kiszogelés adja. A botocskenkior
meghosszabbitott botocska modjara all ki, és akpeszoritd mozdulatara a keretnek csak az
egyik oszlopdhoz simul hozza szorosan, ahhoz, arekla kampds kiszogelése vanglett
nyeri az ellentamaszt. A masik abran lathato valtanar csak egy ,puszta” oszloppal potolja
a keretet és egyik oszlopanak kiszégelését.




.F" tipus:

Ennél a tipusnal a botocska mar nem a kerethezhanmelyezkedik el, hanem attdl
elfordulva, meflegesen. A foldbe szart kereten keresztil vetettebe egy bevagason
keresztll tartja a kapcsolatot a botocskaval. Adaarikbdése szempontjabdl ez k6zombaos.
A hurok a botocskan van kiteritve, kbzepébe csatétklszer kiteriteni. A 16. abran lathato
csapdanal a botocska szerepét egy vbs§zkéregldl stb. készitett nyolcas alaku szerkezet
vette at, nikodése az ékével megegyed.

Az ,F” tipuson belll tobb alaptipust kilonbdztetimieg:

a) a botocska kengyel formaju

b) a botocska deszka formaju

c) szokvanyos tipus, a botocska érintkezik a pecekkel

d) a botocska nincs, szerepét a pecek veszi at

,G” tipus:
Ennél a tipusndl nincs szikség a keretre, potlasakpos covekkel valdésul meg. A
covek biztosabb tamaszt nydjt a peceknek, minretke
Alaptipusai:
a) a covekhezifz6dé kapcsolat szorosabb: a pecek a covek kampojabareécskaba vajt
furatba is illeszkedik
b) a covekheziiz6d6 kapcsolata laza, a botocskat csak a pecek tartjg & hurok megvetett
allapotaban



.H” tipus:

Az e tipusba tartoz6 csapdaféléket csikéknék nevezik. Lényeglk, hogy a ranto-
vessd csak azutan vag be, hogy az allat mar a hurokhidtké& hurokba kerult allat mozgasa
szabaditja ki a pecket, és a ranté-vésszutdn akasztja fel az allatot. Alkalmazasuk é@lat
altal dirtn jart helyeken lehetséges, pl. megszokott csdpasaegeik bejarata, stb. A
csikken®, egy rant6-hurokbdl all, lekotését két egymashadalt kampds végfacska hajtja
veégre, az egyik egy foldbe szurt covek, a masik egyanolyan horog, ez a coévek
bevagasaban kapaszkodik meg, és egy madzagnalfag\arantd-veséaégéhez disitve.

Az un. horgok fugfleges iranyu €k felvételére alkalmasak, tehat a ranto-véssz
energiajat megfogjak. Vizszintearsetén azonban kicsusznak egymashal.

Ennél a modszernél nincs sziikség @zdelknél alkalmazott hurokra, itt egy lehajtott
ag kozvetlendl a covekhez vagy egy mellette alleéltélahoz van lehizva. A fa oldalaban
egy ékszdr bevagas biztositja a ranto-vaessiagzitését.



A rantd-vessé vége egy kotél és egy covek segitségével a foldime szirva. A
roégzités mértékét mindig ugy kell megvalasztanigyh@ rantd-vesse energigjat mindig
biztonsdgosan megtartsa, de ha ennél nagyabhedreli, akkor azonnal sziintesse meg a
rantd-vessé rogzitettségeét. A coveket tehat a hurokba kellidt &isebb-nagyobb rangatasa
fogja kimozditani, mire a lehdzott rant6-ve$ssagalmassaganal fogva, azt a leseg rantja
és felakasztja.

Ezzel attekintettik a legfontosabb hurok tipusokabst nézzink néhany esetet a
sulycsapdaként vald alkalmazasukra. A sulycsapéidyelge, hogy az &o6ekben ismertetett
valamely botos-kioldas révén a gyanutlan allat nagyedi testet, pl. kdvet, dapot,
faronkot, stb. hoz fkodésbe, ami az esetek tbbbségében az allatra zéha¥s igy azt
agyoncsapja. A masik csapdanal, a keret egyik pardohelyezett csalétek félrehlzasara
szabadul ki a kovet tarté pecek. Az allatot raljtd burkot a hizé suly rantja 6ssze az allat
nyakan vagy derekan.

A csalétek segitségével csalogatjuk az allatoblapk szikla, faronk, stb. ala, majd a
csali mozgatasaval szabaditja ki az allat a bi#sisi

Az eltérés az ék6tol abban all, hogy a csapda talpkioldasu, tehatlamacsalival is
odacsalogathatjuk, de az is elegénida az altala gyakran hasznélt Gtvonalon allifgik pl.
csapasan. Hogy milyen nagysagu allatokkal szemlbahreazzuk, azt adap, szikla, faronk,
stb. méretei és sulya hatarozza meg.



Erdekességként, a ranto-veslsalkalmazasanak soks#gegét bizonyitja ez a csapda.
A fegyver a fa torzsére megfélahagassagra (ezt az allat méretei hatarozzdk mag) v
beallitva. Természetesen az allatok altélis jart dsvények melletti helyek alkalmasak e
csapda alkalmazéséara. A csapdat, ez esetben adegwz dsvenyen keresztben kifeszitett
kotélbe belebotlo allat hozzadkodésbe. Mivel adfegyver hasznalata nagyon veszélyes
dolog az ellenség mélységében, ezért ezt a timat érdekességként emlitettem meg.
Hasznalata azonban hangtompitds fegyver esetépzallkeet, de figyelembe véve azt a tényt
is, hogy a katona fegyverét soha nem hagyhatjezélt ez csak abban az esetben lehetséges,
ha felesleges szamu fegyver all rendelkezéslinkreéBzetesen ennek a valdgzége igen
kicsi. Netan, ha ez a tipus mégis alkalmazasral kakkor vigyazzunk, mert a csapda nem
valogat. Nehogy sajat csapdankba esslink bele!

Tobb szempontbdl is ezek a legcéléibér vadaszeszkozok. d&&zor is hasznalatuk
kénnyen elsajatithatd, nem igényelnek kulondsebbktadast, és anyagszikseégletet.
Altalaban mindig kénnyen és gyorsan elkészéblet ezen kiviil hangtalanok, ami szintén
nem elhanyagolhatdé tényezNem igényelnek allandé felligyeletet, eléeg a n2y3-szori
ellensrzésuk.

Hurkozasra legalkalmasabbéich tél, kilondsen a hosszantartdo havags amikor
rajtunk kivil a vadak is éheznek. llyenkor a héharavatatlan szem is kdnnyen meglathatja a
vadcsapasokat, valtokat és ez kdnhmgsakmanyszerzeési leldseget jelent. Hurkozasra
azonban nem csak a télpidlkalmas. A vadak valtoin télen-nyaron lehet hikekcelhelyezni,
csak ezeket kell megtalalnunk. Ezekre a valtokiarkioz jelek hivjak fel a figyelmuinket,
ilyenek a friss nyomok, urtlékek, letaposott né#aty kereshetiink olyan helyeket, ahova az
allatok inni jarnak. Ezekre a helyekre valtok verst s ezeknél biztosak lehetlink, hogy
napjaban akar tobbszor is mozognak rajta allatok.

A kovetked nagy csoport anadarak amelyek vadaszatara az eszk6zok és modszerek
széles valasztéka all rendelkezésiinkre. Madaraisfog széles korben alkalmazhatjuk a
kulonféle hurkokat. A hurkokat helyezzik a foéldfacan, fogoly, stb. fogaséara, a hurok,
rantd-vessés legyen, ami koré tekelkeritést készitsink. A hurkokra, ha rendelkezésink
all, csalétket is helyezhetink, pl. kulénféle mdgvaovar, gyimolcs, stb. Hurkokat
helyezhetiink a madarak altdirén latogatott helyre. Ezt a helyetéeétes megfigyeléssel
kereshetjuk meg. llyen hely lehet egy éppen éretiné$i fa vagy bokor, pl. bodza,
galagonya, stb. Kisebb madarak esetén eredméngis#mazhaté a lépvesszs. Lényege,
hogy a fagyongy, fakin bogyéjabol enyveizfink, ezt vékony fapalcikakra kenjuk. A
bokrokra érke& madarak a nehezen szaradé és fagyallé enyvberapaetjtak. Csapatosan
jar6 apr6 madarak fogasara alkalmas. Eredetilegémveksézéshez csalimadarat is
hasznalnak.



A madarak fészkei is jelefd taplalékforrasaink lehetnek. @pgets Utjaink
alkalmaval fészekre akadhatunk a fakon, bokrokdldoh, partoldalon, sziklan, nadasban,
stb. Sok esetben a fészkek nehezen megkdzélitredyen vannak, igy Ugyességiinket és
leleményességunket is probara tehetik.

A kovetkez csoportba ahullék tartoznak. Hubket zsdkmanyul tavasztdiszig
ejthetliink. Megszokott latvany a napon sitkéregik. Puszta kézzel, (gondolom mar
mindenki megprébalta) nem is olyan egysizarmegfogasuk, de egy ugyes kis szerkezettel
ezt is leegyszésithetjik.
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Az &bran lathato gyikfogé hurok segitségével man pelent nehézséget. Ovatosan
becserkésszik a sttkédeallatot, a hurkot a fején at a méllsabakig huzzuk, majd gyors
rantassal 6sszehuzzuk a hurkot. Gyikokat vékongziesegitségével is zsdkmanyolhatunk.
Amikor észrevesszik a sttkébegyikot, akkor Ovatosan vagunk egy leitlet) nem tal vastag
botot valahol a kdrnyéken, majd ezzel a bottal abké 1-1,5 méterre cserkésszik be a
gyikot. Eiteljesen a gyik gerincére kell vele utni. Kigydghatunk kézzel is, mégpedig ugy,
hogy egy gyors mozdulattal megragadjuk az allatiwelyk és mutat6 ujjunkkal, a fej mogott.
Ezt természetesen mérges kigyok fogasara nem akhhatjuk, mert veszélyes.

Kétéltieket, el$sorban békakat kézzel is foghatunk, minden nehézsagil.
Altalaban viz-kdzelben talalkozunk veliik, de Gizévoli részeken is éfordulnak. A kovek,
fadarabok, faronkok, stb. atmozgatasa is célszeiszen alattuk békakra akadhatunk. Viz
tetején uszkald békak eredményes vadaszatara edyB méteres bot végére kdssink egy
vékony zsineget, annak végére pedig egy darab piagy barmilyen élénk szinanyag
megfelel. Ezt vessuk a vizbe, Ugy, hogy a pirosgyomagy az azt helyette§itanyag,
lehetiség szerint a béka oldalahoz kdzel keruljon. Ezat&pargan centimétereket rantsunk
és fokozatosan huzzuk magunk felé. Az éllatok agaqiros rongyban taplalékot sejtenek, s
annak iranydba uUsznak. A zsineg allando és fokezdtdzasaval egészen a partig
csalogathatjukket, ahol bottal agyontthetjik, vagy mas modon eddyul ejthetjiloket.

A halak fogasara is van néhany alkalmazhat6 modszer, gk zOomének
megvalositasa bizony targyi feltételek meglétéetelezi. A halakra a legegys#ibb médon
horgaszattal vadaszhatunk. A horgaszasnak azomigefe, hogy legyen a birtokunkban
acélhorog vagy it (ezt is meghajlithatjuk horognak), és megfelasinor. Ezeket az
eszkozoket a természetben nem készithetjik elgtddkivil nagy hasznét vehetjiuk, ezért
célszeti, ha mindig van nalunk par db horog és néhany meteld zsindr. A zsinért mashol
is hasznosithatjuk, ha horgaszasra nincs mod, dkk#okat is készithetlink ti¢d. Csalinak
megfelel a giliszta, szocske, 1égy, hernyo, laeacvirag, zold moszat, érett gyimalcsok,
kukorica és egyéb kulturnévények magjai, és term@séca, 6teli, sth. Széles valasztékuk
talalhatd a vizpartokon, igy nem kerul kilonosebhézségbe a beszerzésuk. Készithetliink
rantd-vessiés horgaszcsapdat is. Ennelbrgle, hogy nem igényel allandé felligyeletet, de
célszeti minél diriibben elledrizni.

Hermann Ott6 tesz emlitést egyikimében egy orvhalasz modsz@rEzt a mdodszert
hegyi patakok esetén lehet alkalmazni, amelybaemésretesen vannak halak. A patak egy



szakaszan kovekbgatat kell emelni, olyat, hogy a viz atfolyhassda a halak ne tudjanak
rajta atuszni. Ezutan nagy 6lnyi Euphorbyat (kwejelt csaladja, mérges, tejSkamedvet
tartalmaz6 noévények) a gattdl 10-30-méterre, akbatallva kovek kdzott bele kell zazni a
noveényt, ezzel megmeérgezni a vizet, és a berthbadak kabultan jonnek fel a viz felszinére,
ahonnan mar csak kosarba kell szedni. Ezt a mddadett esetben mi is alkalmazhatjuk,
igaz nem tul lovagias megoldas, de a cél szentesiszkozt.

Kovetkedkben foglalkozzunk aakokkal. A rakok szintén a vizhez kotottek, ami
életmddjukbdl és felépitésidédb adodik. Gyijthetiink rakokat spontan dgoge, kutatd
modszerrel, patak és part menti kovek, mélyeddgekak atnézésével vagy atforgatasaval. A
lyukakat egy bot segitségével piszkaljuk at, iggpathatjuk meg, hogy van-e benne ,laké”,
vagy sem. Egy masik modszer segitségével mély nildsd rakokat foghatunk, olyan helyen
természetesen, ahol megg§dtink arrdl, hogy ott rakok tanyaznak. Vékony, resiv
vessBkbol fonjunk egy talcaformat, olyan médszerrel, ahaggakosarak alsé felét készitik.
Erre a vizmélységt figgoen kotelet kotlink, amit egy 1,5-2 méter hossZis drot végére
kétunk ra. Ebzéleg fogjunk egy békat, vagy mas kis allatot, szgbkaissze és hagyjuk a
napon. Minél budbdsebb, anndl jobb. Csalinak azonbeyfelel még nagyobb allatok
belisége, vagy barmi, ami hust és vért tartalmaz. Eztédelt” csalit a talca kdzepébe
helyezzik egy nehezék (szikladarab) kiséretébeengsdjik le a fenékre. Most méar csak
tirelmesen varnunk kell. Ugy 15-20 perc mulva kikregik, a rajta 16§ rakokat szedjik le
és Ujra engedjuk vissza. A rédkokat az oll6 mogigjitk meg, a hiivelyk és mutatd ujjunkkal.
Vigyazzunk, mert az olloval fajdalmat okozhatnak.

A csigakol ésakagylokdl tulsagosan sok dolog nem mondhato el. Kiloragachod
nem alakult ki rdjuk, de nincs is ra szikség, isagalmatlan lomha éallatok. A szarazfoldi
csigakat eredményesenéestan és hajnalban harmat idejénijgyetjuk. A vizi csigakat és
kagylOkat a vizben, a mederben, egyes vizbeh térgyak (pl. vizbedlt fa, stb.) oldalahoz
tapadva, hinarfoltokon, nadszalak viz alatti rész&padva, stb. fedezhetjik fel és igy
gyijthetink is.

Utolsé helyre maradt doldigiliszta ,vadaszata”. Nedvesebb talajban helyenként
tbmegesen, de szarazabb talajban is taladlkozhauellik. Gyhjtése torténhet a talaj
fellazitasaval, felazasaval, vagy a foldon régeiabfék\ targyak, pl. faronk atmozgatasaval,
hiszen ezek alatt is@brdulnak. Nedvesebb, lazabb talaj esetén alkalatpgha kovetked
médszert is. Kb. 4-5 fres teriileten a szennyeigst| (falevél, névényi anyagok) letisztitjuk
a talajt, majd a terulet kbzepén késilinket, vagywegyagabb botot a talajba szurunk. Ezutan
elkezdjuk mozgatni, mintha a nyilas két oldalat dditenénk. A mozgasnak elég intenzivnek
kell lennie. A mozgatas hatdsara hamarosan megghea gilisztak a fold felszinén, nekiink
mar csak 0ssze kell ¢jyentnkoket.

Zsadkmanyt hogyan kezeljunk, hogyan tegylnk kozuétle felhasznélhatova.
Mindenek ebtt a zsakmanyul ejtett allatot a lebietegrovidebb idn belll tegylk
artalmatlanna. Egyrészt feleslegesen ne engedjékvedni, kinlodni az allatot. Tehat ez
legyen az els feladatunk. Ezutan a zsdkmanyt még melegen célsmezgtisztitani,
zsigereibl megszabaditani. Igy a tarolas biztonsagosablmzéegyes tisztitasi folyamatok
kénnyebben elvégezlitek a még meleg allaton, mint azon, amelyiken méaallbe
hullamerevség. A §emés allatokat célszémegnylzni. Az allatot vagy a hatara fektetjik
vagy a két hatso labanal fogva felfiiggesztjuk. Késsel atvagjuk a hasfabrét. A vagas
vonala a két allkapocscsont kézott a torokjaratterbdik. A metszés ezutdn a nyak also éle
mentén hatrafelé, a torzs és a has als0 kozéplwamalégészen a farok tovéig halad.



Hatarozott mozdulattal, gondosan metsszik febrg s vigyazzunk arra, hogy a hasfalat ki
ne vagjuk. Ezutan kovetkezik a végtagakdmek atmetszése. Az ujjvégékkiindulva az
alkaron, a forgokon, a combon &t a végtagebatvagjuk egészen a test kzépvonalan végzett
metszeésig. Ezt mind a négy végtaggal vegezzikzltaa a mell tdjekan megfogjuk érb
széleét, és kézzeld@b a torzs oldalairdl, azutan a végtagokrol fejtiikA végtagokhoz érve,
nagyobb allat esetén vagjuk el éthigy a pata a meztelen his végén marad, kiskduina
vagjuk el a végtagot, igy a végtag érszén marad. A farok esetében hasonléan jarunk el. A
fej nylzasaval még nagyobb éallat esetén sédjiink, hanem a nyakanal vagjuk le. igy a
zsakmanyunk mar megszabadult bundajatél éssfefgttovabbiakban a zsigerelés torténik. A
csupasz testest, ha nem fuggesztettik fel, akkatitfok a hatara, €és egy hatarozott
mozdulattal a toroktol a végbélnyilasig, a has kdpé@alan, egy metszéssel vagjuk fel.
Vigyazzunk, nehogy atvagjuk a gyomorfalat is, mext beble kikerilk anyagok
Osszepiszkitjak a hust. Ez utdn a vagas menténtdikzszét a testet. Vagjuk korul a
vegbélnyilast, ezaltal kiszabaditottuk a beletstidie Végul forditsuk ki a zsigereket a tesitb

Az esetleges visszamaraddé rogatemeket metsszik el késsel, a belet pedig feksikzzel
készen is vagyunk. Bkészitettliik az allatot a kbzvetlen elkészitésegijtasre vagyozésre. A
zsigerek kozul a méjat, tit szivet, lépet, vesét is felhasznalhatjuk tplaiisra. A maj
esetén Ugyeljunk arra, hogy ok az epét (atlatszd, zoéldessarga folyadékkalottolt
holyagocska) tavolitsuk el ugy, hogy ne szakadjon k

Madarak esetében is hasonl6 mddon jarunk el, szingéizhatjukoket. En ezt a
modszert dlbbre tartom a forrazasos kopasztassal szembergnhistkan adodhat olyan
szituacio, ahol az utobbi moddszert alkalmazni leRdadarak esetén sem kulonbozik
alapveben a nyuzas az @oéekben leirtaktol. A zsigerelés is hasonld moédonétik. A
zsigerek kozul a sziv, zuza, gyomor, maj fogyadstha

Gyikokat, béekakat az @biekhez hasonléan nyuznunk kell. A kigyot is nylkzzde
ez mar ,kissé” eltér az @bbiekibl. A kigyd ,nyakanal” a bBrt éles késsel bemetsszik, majd
ide kotott zsineg segitségével melliink magassadglkétjik. Ezutan megkezdjik aéb
lefejtését, ami é&s lefelé irdnyuld huzas hataséra a kés segitsélggél né elvégezhéi
Miutan a trt lehdztuk, a ,nyaktol” kiindulva a kloakaig, végiasitjuk a hast. Kivesszik a
kigyo egy szal belét, és a tobbi szerveit, majdyakanal” levagjuk a testet.

Halak tisztitasa az egyik legegystan eljarasok kozeé tartozik. A halak testét boritd
pikkely, késsel konnyen lefejtitetEzutan a halat hasaval felfelé forditsuk, éssahesszanti
tengelyével mdilegesen a kloakanal csinaljunk egy vagast. Eblégasba dugjuk be a kést,
€s a testet a kopoltyuk vonalaig metssziik fel, dajguk ki a zsigereket.

A tobbi allatcsoport nem igényel kilénodsebb tigatit csak a szemmel lathaté szervi
részeket (pl. csigaknal) vagjuk le és dobjuk el.

Ezzel a végéhez értliink ennek a nagy témanak. A térjedelme a fontossagat is
szimbolizalja. Merem allitani, hogy az itt leirt dgzerek segitségével barkinek, minimalis
eszk6zOk birtokaban, vagy csupan a természet adebdégeket kihasznalva, nem jelenthet
kilénosebb problémat az, hogy allati erédéplalékhoz jusson, legyen akar tél, akar nyar.



Tiiz, tiizhely, sités-6zés, ivoviz

Az elézéekben megismerkedtiink a taplalékszerzés modszerésieeszkozeivel,
amelyek ismeretében megszerezhetjik tdplalékunkat.

A megszerzett taplalék sok esetben nyersen is $atjyatd, legyen az akar névényi,
akar allati eredéttaplalék. Ha lehéségunk engedi, akkor mindenképpen suteed utjan
készitsiik el. A suitésizés sordn a taplalék nemcsak izletesebb, puhahkhkesem az emberi
szervezet szamara egy konnyebben eméséztletaltal hasznosabb taplalékka is valik.
Ezeknek az eljarasoknak azonban van még egy négyidd. Mivel a sités ésités nagy
hémérsekleten folyik, ezért a taplalékbandévacilusok, virusok, férgek elpusztulnak. Az
eredmény azonban semmiképpen sem lebecsijlemdzen ennek segitségével szamos
kellemetlensé@l 6vhatjuk meg magunkat, és tarsainkat egyarantf62és és a sltés
segitségével esetleg még a trichinaval 6fgitt taplalék is artalmatlanna tebietennek
azonban még igy is nagy lehet a veszélyességi foka.

A sités-6zés elengedhetetlen feltételeta.tA laikus persze jogosan vetheti fel azt a
kérdést, hogy hogyan gyujtsunk tizet, ha nem dtletkezésiinkre gyufa, 6ngyujté vagy
nagyit6? E harom altalanos ismert moddszer melledg )szamos mas leléstg is a
rendelkezésunkre all.

A legegyszeibb a helyzetiink, ha a gyufa, vagy ongyu;jté all rdedkezésiinkre. Az
Ongyujtd esetén kilondsebb tarolasi gondok nindsersak a tarolo-hely megvalasztasanal
arra figyeljink, hogy az mindenképpen biztonsagoyén. Az esetleges elvesztése bizonyos
kényelmi viszonyok felragasat is eredményezhetertezmint a szemuink fényére, agy
vigyazzunk ra.

A kovetked eszkdz a gyufa. Ez mar nagyobb gondossagot ésgpeldfst igényel,
mindenekedtt a tarolassal kapcsolatban. Ismert dolog, hogyamedvesedett gyufa nem
alkalmas tizgyujtashoz. A gyufa, vagyis a foszfor atnedveséloés azonban nem szikséges,
hogy kozvetlenil érintkezzék a vizzel, hanem adagend, ha a levedbdl a kelleténél tdbb
paratartalmat sziv magéba.

A gyufa a laikus kezében mar ekkor is hasznavdeateFontos szabaly, hogy csak
olyan gyufatdl valjunk meg, amelynek ,feje”, telatfoszfor, teljesen elazott. Ha van még
olyan, melyiknek ,feje” annak ellenére, hogy nedvespségben maradt, akkor azt
mindenképpen helyezziik biztonsagos, szaraz hddggg, a tovabbi nedvesedésés a ,fej”
esetleges levalastdl megovjuk. Az atnedvesedefiagyalak is felhasznalhatoak a &éisiek
folyaméan, csak alkalmas helyen ismét szarazzatkali oket. Erre ismét tébb moddszert
hasznalhatunk. A gyufat testkdzelben tarolva iz&ighatjuk. Legalkalmasabb hely erre a
fejboriink. Tokéletesen kiszaradnak, ha a hajunkba dsg#osket. Természetesen ez a
modszer csak akkor alkalmazhato, ha hajunk szégrink nem izzad, valamint, ha nem
végzunk olyan tevékenységet, ami azzal a veszddygkget, hogy a gyufaszalak kiesnek.

A gyufat mindig ketbs csomagolasban hordjuk magunknal. A dobozt hojdbhat
zsebiinkben, hétizsdkban, stb. PVC zacskéban, kiganyag flakonban, vagy jol zarhato
badogdobozban. Helymegtakaritas céljabol csak dagyalakat és a dorzslapot célszer
magunkkal vinni. Tovabba céls#eek tartom azt is, hogy tdbb ilyen kis csomagot
készitsiink, igy nagyobb valosisege van annak, hogy allanddan legyen szaraz dgufan
Természetesen ezeket a csomagokat kul@nhékekre tegylik, mert értelmik csak igy van.
A gyufaszalakat, ha paraffinnal impegraljuk, akkar biztonsagos tarolasukat tovabb
novelhetjik. A paraffint (gyertyat) felmelegitjiiks éa gyufaszalakat egészen a fejukig
belemartjuk.



Biztos eszkdznek szamitanak a kulornbgyujtélencsék. Lehésegeink nem zarjak ki
az alkalmazéasukat. Aftzgyujtdsra barmilyen domboru lencse alkalmas. Acdék
alkalmazasa azonban mar szigorubb keretek kozéilszvszen nyilvanvaléan csak napos
idében hasznalhatjukket, mivel a tlizet a napsugarak koncentralasavgdsyjik. Ha csak
homoru lencse all a rendelkezésiinkre, akkor seirk&tdegbe esniink. A feltétel itt csak az,
hogy legaldbb két egyforma lencse alljon a rendelkankre. Példaul a szemuveg.

Egyik legegyszdibb mddszer a két fa dsszeddrzsolésével tértérgyljtas. Ennek
harom jellegzetes formajat ismerjiuk. #ztaré esetében egy vizszintes lefektetett puhabb fa
Jfarnak” egy fugdlegesen ranyomott palcaval, amit a tenyér kdzotyveatekert szij
segitségével porgetnek.

A palcéara tekert szijat eredetileg két kézzel jadmalra hiuzogatjak, kozben a palcat
felil egy faval nyomjak lefelé. Ha a szij két végdien meghajlo fa végeiredsitik, akkor
ezzel, mint a hegédvondjaval, egy kézzel is lehet dolgozni, s a m&éik felszabadul a palca
megfeleb tartasara.

Elkészitéséhez szikséglnk van egy teljesen szmihz,javor- vagy harsag, esetleg
fuzfagyokérre, amelyd lemezt, tokmanyt, és orsét csinalunk. Az ij eliésséhez egy kb. 70
cm hosszU mogyoro-, esetleg gyertyan-, vagy bulddsiit, a hurhoz kotél (ciftizonk)
vagy vékony szij szilkséges. A lemezt tetszés szaréretire faragjuk. Természetesen itt ne
gondoljunk valésagos lemezre, hanem egy fa kétlaldaposra faragjuk, hogy biztosan
fekidjon. Az orsd/palca kb. 20 cm hosszu (lehettisis), 2-2,5 cm atméfi, egyik végén
kihegyezett, a masikon legbmbdlyitett. A lekerekiteegen felul laposnak kell lennie.
Tokmanynak kereshetiink kovet, de elkészithetjuklfes

A kovetelmény az, hogy jol fekidjon a tenyeriinkbés,k6zépen legyen egy olyan
mélyedés, vagy lyuk, ahol az orso jol foroghat.eBatén ezt a lyukat faraghatjuki, &setén
ez mar nehezebb dolog, itt céldzena keresgéliink, mig megfdietaldlunk. Egyes koveket
is tudunk azonban formalni, pl. homdkkigy, hogy ezzel is megprébalkozhatunk. Céiszer
zsirral, szappannal vagy mas rendelkezésre allédaiat csokket anyaggal bekennink,
Kotél (ha rendelkezéstinkre all) vagy zsineg széfis@val kocot csinalunk, de megfelel a
szétmorzsolt szaraz nyirfakéreg, vagy egy daralxfbtdpld is. Levagjuk a fa kiflsszlirke
kérgét, rozsdasziin belsejéBl csikot hasitunk, joI megszaritjuk, és fapalcikatejesen
puhara torjik. A lemezbe lapos mélyedéseket vajsak)ét pedig berdjuk, ugy, hogy a
rovasok a mélyedések kozepeéig érjenek, és kb. Bisék legyenek (legjobb az U alakban
vagott rovasok). A lemezt a foldre helyezzik, adovégén |&v mélyedés ald egy csipet
taplot teszunk, jobb térdiunkre ereszkedink, édddplinkkal leszoritjuk a lemezt, hogy ne
mozogjon. Az orsé tompa végét a mélyedésbe helkezzsi felrakjuk a tokmanyt. Jobb



kézzel fogjuk az ijat

7w zar6 rész, tokmany (amEIynek hl]rja
E néhanyszor az orsé
koré van tekerve), bal
kézzel pedig a
tokmanyt. Az ijat
hosszan, egyenletesen
hdzogatjuk mindaddig,
mig meg nem érezzik
a fustolg fa szagat, és
a meélyedésbhen fekete
zuzalék nem
keletkezik, amely révid
idén beldl felizzik. A
fustolgs fara taplot,
nyirfakérget, vagy
kocot teszink, aztan
ujjaink kozott
konnyedén  forgatva
megvarjuk, amig a szél
fel nem szitja a tlzet,
vagy addig fajjuk, mig
langra nem kap. A
langolo kéccal vagy taploval meggyujtjuk adledszitett nyirfaforgacsot. Az egyes elemek,
igy az orsé, tokmany, lemez készitésénél ligyelpm&, hogy minél szarazabbat valasszunk
ki, hiszen ez az egyik meghatarozoja sikeriinknekkétkotel all a rendelkezésiinkre, aéhib
az ij harjat készitjuk, akkor vigydzzunk, mert abgatas hatasara konnyen kiszalasodik, és
hamarosan el is szakadhat. Legalkalmasabbak ertaaa nianyag kotelek, természetesen
nagyon kicsi a valosziisége annak, hogy rendelkezésiinkre is all. llyenisonét a
taldlékonysagunkra van bizva, hogy tiikészitliink kételet. Csak parat kivanok megemliteni

A tazfarét alkalmazhatjuk az ij nélkil is, de ebben esetben nagyobb tirelem
szikséges hozz4a, hiszen az ij hijan a kezlnkkebkebrsét porgetni. Ez esetbentafird
hatékonységa is csokken, igy tobltidvesz igénybe. A kézzel tort@rnizfurds esetén a
tokmany hasznélata feleslegessé valik.

konnyd, szilard ij

erés, mlanya
L) (mogyord, gyertyan)

talp.
A palca 25mm atmérgji és 20cm
hosszu, a talp 30cm hosszu, 4cm
széles és 2cm vastag

A ttzfurd mellett hatasosizgyujtd eszkdzkent alkalmazhatjukiaeékét. A tizeke egy
laposabb, keményfa, amellyel egy vizszintesen hetyguhafa vagataban, repedésében kell
mozgatni, ferde tartdsban és gyors mozgatassék felfogasa az ébbi médon torténik.

Minden esetbe a surlédas hatasara az ériétkelilletek ebbb barnulni, majd
feketedni, végul fustolni és pattogni kezdenek,oekis folytatnunk kell a hevitést, mig a
fellletek, vagy a keletkezett fapor, izzasba nem jo



Ezek a legaltalanosabb primitiizgyudjtasi modok, amelyeket mi is barmikor
segitségil hivhatunk. igy képesek lehetiifk dyljtasara, vagy gerjesztésére. A nyert tiizet,
amit sokszor faradtsagos munkaval nyerlink, nagy@amyen el is veszithetjuk, ha nem
megfeleben vesszik ,kezelésbe”. Ehhez tisztaban kell lekifizgyujtas szabalyaival:

1. Minden helyen, aholiz langol, kovekkel kell kériulkeriteni, hogy éztne terjedhessen
tovabb. A tiztér belsejét vastagabb, szaraz agakkal, laposdakkal vagy koévekkel
rakjuk ki. Ezzel szigetél réteget alakitunk ki, amely megakadalyozza, hogyedves
foldbol felszalld gz eloltsa a tlizet. Az ilyen alap alulrdl hevitileet, s igy a nagyobb
faagak is jOl elégnek benne.

2. Gyujtésnak a nyirfakéreg a legmegféldd. Ha nincs a kdzelben nyirfa, szaraz agakat
keresunk, forgacsot hasitunk &lék, és laza gombolyagga formaljuk. J6 gyujtés @&z
fi, vagy a vékony gally is.

3. A gyujtos koré elszor vékony, majd vastagabb agakat rakunk, Ggyaikee hogy atiz
elég oxigént kapjon; ha sok fat teszink ra, elijtj

4. Ha meggyujtottuk a gyujtost, a tuzetostdr csak apro fadarabokkal taplaljuk, hogy

fokozatosan tdltse be @zteret.

Az alagyujtashoz nem hasznalunk nyers émybot, mert talsdgosan fustol.

Mindig legyen tartalékban elég szarézitank a tiz taplalasahoz.

Estben a tizteret tebvel védjuk. A fiztéril eltavolitiuk a nedves fbldet, és szarad

fadarabokkal toltjuk ki. Aitztér korul villds agakat szurunk le, és gallyakahasztunk

rajuk, hogy a felszall6 meleg leu&§l megszaradjanak. A tizet ugy is védhetjik, hogy
egy odvas fatonkkel fedjiuk be. dekl a fatonk meggyullad, és izz6 faldval sokaig
megtartja a tlizet. Fatonk helyett fahasabokatsgriehatunk.

No o

Meg kell azonban tanulnunk olyan tlizet Iétrehoamgly szamunkra az 6sszes igényt
kielégiti, melegit, fényt, energiat szolgaltat. Agfeleb tiz gyujtdsahoz némi elméleti tudas
€s természetesen gyakorlati tapasztalat kell. AZiist nélkili fiz gyujtasa tulajdonképpen
csak fokozottabb korultekintést igényel. ifetakdsnal a mar ismertetett 7 pont mellett mindig
tartsuk szem étt a kovetke#ket is.

A tiizbe soha ne tegyunk vizes, nedves fat, mert nagpyefiégnek, étte mindig
széritsuk ki. Ezenkivil aizre nem rakunk még fakérget, félgmbot, tobozt, mert ezek
szintén nagy fusttel égnek. Természeteserbtjgdek gyujtasanal a nagy fusteyt jelent,
hiszen kilométerekit latszik, felhivhatja rank a figyelmet. Tizeléshkegalkalmasabb a
szaraz, kilugozott uszadék-fa. A nyersfadban sokiza &s a gyanta, égés kodzbersen
parolog, fustol, ami aiz héfokat is csokkenti. Nedvesdblen a 7. pontban foglaltak szerint
szaritjuk ki atizifat. Fontos dolog, hogy a tlizet egybetartjuk, fgmmzuk szét feleslegesen a
tiztéren. Egyforma nagysagu fadarabokat rakunk rgelig arra, hogy ne alljanak ki a
tazbol, és ne akadalyozzak dizt korili mozgast. A iizifakészletet a megfelelméretre
apritsuk dssze, és igy taroljuk, laklley védett helyen. Védett hely hijan rogtondzhetisnk
pl. féldbe verink két coveket, majd rdéré&n fenybagakat tesziink. Aizifa ez alatt is
tarolhaté. Ha alizre mar nincs szikségunk, akkor semmisitsiik megelNiar irtam, hogy a
tizgyujtas ebtt a iz helyén érdemes mélyedést asni, ezért most csgk ardolgunk, hogy
ezt betemetjik. Ha a kéishiekben még szikségiink lesz a mar egyszer hasimd@} akkor
egy lapos &vel fedjuk be. A k alatt a hamuban mégd®n is sokaig megmarad a parazs,
amelyen késbb konnyen Ujra tlzet éleszthetlink. Biztos baziggnjtott tiz napokon
keresztll val6 taplalasa éxifaval valo ellatasa, bizony nagy feladat. llyeetben célszéra
tizet kemény (tdlgy, bukk, stb.), gbcsortds, csofagal taplalni. Egy darab ilyefizre rakott
fa sokaig ég, ezaltal hosszabb ideig nem igényelditen feliigyeletet. A vékony agakkal



valé tlzelésnél dvatosak legyunk, mert pillanattdkitaelég, és parazs szinte semmi sem
marad utana.

Mar sz0 volt réla az ékéekben, a siutésstésnek nagy jelebsége van, ezért
forditsunk ra minél nagyobb hangsulyt. betpb elkészitési mad a sités. Ez a legprimitivebb
eljaras, amikor a nyers élelmet egyseer csak a parazs kozé tessziuk. E modszer
alkalmazhat6 gyumolcsok, gombak, gumok, gyokemisok, stb. sitése esetén. A hatranya
azonban ennek az eljardsnak az, hogy a sutés fatyama élelem megtelik hamuval,
pernyével és a kifdsréteg a kdzvetlen, & hshatasra elszenesedik, belseje viszont sokszor
suletlen marad. Mar a primitiv népek rajottek aybsl megoldasra. A sutésre szant hast
begdngyolték allati &rbe, gyomorba, fakéregbe, saros levélbe, ratapghsggagburokban,
hamuban, stb. és azutan tették a parazsba. Abiigytt sités kbzben az élelem parolodik is,
puhara atsul, és nem tapad hozza idegen anyagélsegtbb az agyag- vagy sarburokban
valo sutés alkalmazasa. A sitésre szant élelmatguar, hal, stb. kibelezés utan kb. 1 cm-es
agyag- vagy sarrétegbe csomagoljuk, majd bekaparijiiktér kozepén a hamuba, és az izz6
parazsat a sitnivalo folé toljuk. Egy Ora mulvaesszik és egy ideig még i tmellett
hagyjuk, csak aztan torjuk fel. A moédszebrele, hogy a madarakat €s a halakat suis el
nem kell megkopasztani, a toll, illetve a pikketyagyaghoz tapad, €s egészben levalik.

A kovetked mobdszer segitségével is megsuthetjuk taplalékurikgy kovekkel
kirakott sekély mélyedésben tlzet gyudjtunk, mihedytkovek attlizesednek, dgsterrel
izesitett, csalanbaiife, lapuba gongyolt hust &ztér attlizesedett aljara rakjuk. Gyorsan
betakarjuk izz6 kovekkel és hamuval, egy réteg ggtyaagy foldet szérunk ra, és kb. 1 éran
at sulni hagyjuk, majd kikaparjuk és fogyaszthagiithetink még attizesedett lapos
kédarabon is. Mongoliaban példaul a nagyobb ragcaflfitorcsdg, pocok) ugy készitik el,
hogy a megnyuzott allatot feldaraboljak, a feldafahust visszateszik a kiforditottibe.

Azt 6sszevarrjak, vagy drotozzak és elassak a phaaz

Masik, szintén nagyon egys#ermodszer a nyarson valé sutés. Kiulondsebb
magyarazatot azt hiszem, nem igényel. Ezzel a nedasdzndveényi, illetve allati eredet
taplalékot egyarant elkészithetink.

A kovetked ételkészitési mod, &Zés, ami sok esetben mar valamilyen taroloedény
létezését feltételezi. Tulélési helyzetben ez agkelpgvaldszititienebb, hogy valamilyen
edényt tartunk magunknal. Legjobb helyzetben teretésen akkor vagyunk, ha
rendelkezeéstinkre all valamilyen edény. Birtokabamden kilondsebb nehézség nélkil
megbzhetjik az erre a célra szant anyagot. Készitheléwdst, teat, stb. Ha nertizéllo
edény all a rendelkezéstinkre, akkor sem kell kbtségsnink, hiszen dzt melegét is
atvihetjuk az edénybe, mégpedig megfelpiéreti feltlizesitett kdarabok segitségével. E
modszer segitségével tartG&zdést nem célszérveégezni, de viz felmelegitésére kivaldéan
alkalmas. Edényt kivajt fabol is készithetlink. Ama esetre is van egy modszer, ha
semmilyen edény nem all rendelkezésiinkre. Assupkkeg 50-60 cm-es mély és 50 cm
széles godrot. Kozvetlenll mellette tlzet gyuljtuknelyben koveket, szikladarabokat
tizesitlink. A kiasott féldet gondosan egy kupaelguk, kozvetlenul a lyuk mellett. Beldlr
a godor faldhoz egy 100x10 cm-es karot allitunkoat vagy novényi terméket megmossuk,
megfiszerezzik, majd csalanba, lapulépd csomagoljuk. Készitiink a kdvek mozgatasara
egy fogbt. Ha a kdvek mar jol attizesedtek, gyorsadobjukdket a gddorbe, amelynek
aljara beszortuk a hamu egy részeét is. A kévekrakpgk a hust, majd betakarjuk félddel,
ledongdljuk, majd kihGzzuk a karét. A karé helyéketoltjuk vizzel, és a nyilast eltomitjik.
Az ételt kb. 1 éran at paroljuk.



A sltés-bzés utan talan a tartositasrol is lehetne néh&tyegeni. Kertlhetiink olyan
helyzetbe - természetesen nem hazankban -, hdg@pszadiszak utan, hirtelen nagyobb
mennyisé§ taplalékhoz jutunk. Az ételatd ember ilyenkor szamitdsba veszi azt is, heogy
boség utan ismét keriilhet inséges helyzetbe, eziszede tartalékokat képezni. Sajnos az
élelmek kicsi hanyada alkalmas csak tartds taralaér tarolast nagyban befolyasolja a
homeérséklet. Téli idszakban a tarolas nem jelent problémat, hiszeglaimyebben romid
has is biztosan eltarthatd, ha érérséklet 0 fok alatt van. Melegeblbszakban éséfeg
nyaron mar nehezebb a helyzetiink, hiszen hds paalatt megromolhat. A huds, gyoégy- és
taplalékndvények tartésitasara,éess egyben legegystibb mod a kiszaritds. A hust apro
darabokra kell vagni, majd ha rendelkezésiinkres@llakkor jol besozni, majd a napon jol
kiszaritani. A rovarokat allanddan le kell zavardlia. Hasonl6 médon lehet széritani a halat
is. A masik hustartositdé modszer a fustolés. A bur f6l6tt olyan magassagban régzitjik,
hogy azt csak a felszallé6 meleg letegs flst érheti, és igy szérithatja. Azt kdeet szaraz
helyen taroljuk az tartésitott élelmet.

A szaritdshoz hasonld eljdras az aszalds. Ebbeesetben meggyorsithatjukizt
segitségével is a folyamatot. Segitségével gyurakéts gombakat tartésithatunk. A nagyobb
termeti gombakat és gyuimolcsoket célsdr aprébb darabokra szétvagdalni, igy az aszalas
idétartamanak csokkentését érhetjik el. A legtdbbbeseéz idigényes forma, de az aszalt
gyumolcs és gomba biztos és jetentapanyagforrasunk lehet a &B8biek folyaman.

A taplalkozas mellett a szervezetnek sziiksége vem gy |étfontossagu anyagra, a
vizre. A viz hianya hosszudd keresztul, hatalmas kinokat okozhat.6Btsban meg kell
tanulnunk a rendelkezésiinkre all6 készlet é#isztakarékos felhasznalasat. 6tljes
menetelés alatt az ember hajlamos a fokozott fékfadyyasztasra, amelynek eredménye
fokozott folyadékvesztés, azaz, izzadas lesz. Bigh esetekben minimalis mennyigég
folyadékot igyunk, célszércsak a szankat benedvesiteni. lly médon a renzétkimkre allo
kisebb mennyiség viz is hosszabb tavon elegéntksz. A pihed, éjszakazd helylink
kivalasztasanal is célszerfigyelembe venni az ivéviz kérdését. Leley elérhed
kozelségben legyen. LegegysHas tehat a helyzetink, ha kész, ihato allapotbdn al
rendelkezéstinkre viz. &brdulhat azonban, hogy nincs ilyen szerencsénskben esk
idején sok vizgtjté hely megtelik vizzel, amik sokszor még a legnaypysbérazség idején is
ériznek vizet. llyen helyek a godrok, arkok, amiketvaddisznok ékzeretettel alkalmaznak
dagonyahelynek, és odvas fak Uregei. A bennik haiél viz poshadt, és éényekbl
hemzseg, de viztisztitd tablettak révén ihatov@tjgh. A nagyobb szennyédésekdl (pl.
falevelek) kézzel megtisztitjuk vagy ruhan atelj@kzimajd valamilyen edénybe merjik at.

Télen a vizzel kevesebb probléméank adodhat. Egymeszervezetnek a hidegben
kevesebb a folyadékszikséglete, mint melegben, ésé#sra téli honapok altalaban
csapadékban gazdagabbak, mint a nyari hénapoknivdla lehullott csapadék tartésan a
felszinen marad ho, vagy jég formajaban. A vizddbsige is befagy a téli hdnapokban. llyen
esetekben nincs mas dolgunk, mint a jég felolvasztA h6 és a csapadékként lehullott jég
esetében mar nem jarhatunk el ilyen egyisaer Ebben az esetb&ZIGORUAN TILOS!
havat enni, vagy hdlevet inniA hobdl olvasztott viz nem mas, mint desztillle, ami a
szervezetbe jutva kioldja a sékat, aminek hataaésaervezet nem képes megkétni a vizet,
igy hamarosan kilril és a sokat magaval viszi. Bzeavezetlnk jelebs vizveszteségéhez
(kiszaradashoz) vezet. Alapszabaly az, hogy havha $:e egylink. Ha menetelés kbézben
nagyon kiszarad a szank, egy marék tiszta havaidghatunk, anélkil, hogy lenyelnénk. Az
ivoviznek és ételek készitésére szant holevet mirstdizzuk, vagy valamilyen asvanyi
anyaggal dusitsuk. 1 liter holéhoz kb. 5 g dsvamyiag elegerid Nagyon fontos, hogy ezt
szem ebtt tartsuk. Ha semmilyen asvanyi anyag nem allnaletkezésiinkre, akkor a hélében



aztassunk apr6 mésukarabokat, térmeléket, esetleg foldet, majdrijsk le. Mivel igy
szennye& anyagok is kerilhetnek a vizbe, ezért a viztisztiblettaval tisztitsuk meg
fogyasztas ékt. A holéra elmondottak a tisztaceszre is vonatkoznak.

Gyakran kertlhetiink olyan helyzetbe, hogy minddorinacio hijan, talalomra kell
vizet keresnink. Legjelefdebbek az ugynevezett gravitacidos forrasok, ambbdyek viz a
felszinre bukkan. Ezeket konhymegtalalni, csak a forras vizét elvezetrecskét kell
megtalalnunk. Ezenkivil vannak még hajszalrepedégek is, amelyek adzetek porusait
toltik ki.

A viz keresésekor a terep ndvényzete is j0 utmokatéhet. A novényzettel béti
felszint figyelve, gyakran lathatunk élénkzold dddat a szarazifel boritott réteken, télen is
zo6lden viritd névénycsoportokat. Ezek a novénydkarié@zvetlenil a csermely vagy a forras
rejtett Utjat szegélyezik, néha az at4zott talagmek. llyen helyen elég egy keveset asni, és
maris vizet taladlunk. A csorgedeziz, forras, vagy a felszin alatt megbuvéd patakithe
tavasszal jellegzetes novényzet fedi. JO forrd$jalkis virdgu fuzike. A szantokon a satnya
gabona, a burgonyafdldeken az elsargult burgonyalsiélzik a viz jelenlétét. llyen helyeken
martilapu, mezei zsurléon A martilapu a 30-60 cm mélységben dévizet jelzi, a mezei
zsurlé 0,5-1,5 méter mélyen I&v(sokszor pontosan koveti a réti talajviz levézemndszer
vonalat). Erdei forrdsok vidékén gyakran lathatdleedei kdkadk méregzoldgarnai akkor is,
amikor k6zben még minden hervadt és fagyott. EZeil knég szamos néveény jelenléiéb
kovetkeztethetlink vizre. llyenek a mazdkekben ismertetett vizi menta, acsalapu tavi
I6rum, széles és keskenylelvglyekény, nad, tavi kaka. A fak kézil talajvizralw fiz, az
éger, a nyar, ackis és a szil, kilénésen akkor, ha szaraz helyegémgsan ének.

Vizkeresés szempontjabdl az @&rdem a legmegfelébb koérnyezet, mivel oriasi
mennyiség vizet parologtat el. Gondoljuk csak el, hogy eggyobb fa 150-200 liter vizet
parologtat el egy atlagos nyari napon. Azt hiszefgondolkodtatd, hogy hany kdzepes
nagysagu fa van egy éitaen, és igy naponta hany liter viz kertl a Iéeg Ennek ellenére
akadhatunk vizre,6feg olyan helyeken, ahol a felszinhez kozel szikl@nnak. Ilyen
helyeken a viz felgithet, és esetleg a felszinre is térhet. A talapéidele a viztarolas fontos
tényedje, amelyet nem hagyhatunk figyelmen kivil. Az agya marga, €s ézeg sok vizet
vesz fel, de megkdti, és nagyon lassan tovabltjaomokls és a tormelékdzetek konnyen
felveszik, és gyorsan leadjak a vizet. Az at neesHf alsé rétegen dsszddy viz felss
hatara alkotja a talajviz szintjét, amely a csapad@ennyiségél és a talaj
ateresziképességét fligg. A talajvizek felszirdl vald tavolsaga rendkivil valtozo. Olykor a
felszinen is lathatd, maskor pedig csak tobb tizemeé mélységben bukkanhatunk ra.
Mindezt az elbb leirtak befolyasoljak.

A noveényzeten kivll esetleg az allatok is elvezeidle benniinket a vizhez. Az ilyen
helyekhez csapasok vezetnek. Ilyen csapasokat J@veés eljuthatunk a vizhez.
Természetesen ez nem biztos modszer, hiszen ckapédplalkozasi tertletekre is vezetnek,
s6t, nagyobb szdmban ide vezetnek, de ennek ellgnébélkozhatunk vele.

Ha szennyezett viz &ll a rendelkezésiinkre, és nendetkezliink viztisztitd
tablettakkal, akkor magunk is készithetlink viztiézberendezést. Kivaléan alkalmasak a viz
tisztithsara, és 8msére a kulonbéznagysagu téormelékek, kavicsok, a homok, és a ifiaszé
Ezeket az anyagokat kell megféleh rétegezni. Az also rétegben legyen a faszémauta
finom homok, durva homok, és végul a térmelék. Anbkot ebtte ki kell mosni a foldil.
Ezeken az anyagokon aiisze a viz ihatova valik. CélsZertébb ilyen kis berendezésen,
tobbszor atsirni a fogyasztés étt.



A szervezet vizigényét kozvetett uton is potolHatpgy bizonyos fokig. Mivel a
novények, azok termeései sok vizet tartalmaznaliagy is juthat a szervezet folyadékhoz.
Onmagéaban azonban ez mindenképpen kevés, ezé&@yéskités az &déekben leirt modok
valamelyike alapjan sziikséges. Vannak novényekleagramelyek 6nmagukban is elegénd
vizet szolgéltatnak egy bizonyoségrakban. Ez az édzak a tavaszi nedvkeringés ideje.
llyenkor a nyir-, juhar-, szil- és a cserfa megodaga révén meg tartalékolasra is elegend
folyadékhoz juthatunk. A fa torzsébe éles szerszalnéket vagy lyukat vagunk, és pl. egy
bodzacé segitségével, valamilyen edénybe csurgatjuk. Afayiedve édeskés-fanyarkas. A
nyirfat konnyi felismerni fehér kérgét. A juharfa nedvének elég magas a cukortartalma,
régen cukorpotlionak is hasznaltak. A szilfa nedvetdeskés iz udit ital, a cserfaé mar
valamivel csipsebb.

Tehat lathatjuk, hogy a viz szerzésére is szammHkeg kinalkozik, csak észre kell
6ket venni, és ki kelbket hasznalnunk. De ha az életiink mulik rajta, ak&bet szoba a
legextrémebb viznyerési lelds€g - mar tul a tisztitds nélkili vizivason-, aasajzeletlink.
Ezt a moddszert sem lehet a veégtelenségig hasznalniel a vizelet a kiszaradas
fokozbédasaval egyre jobban besddik, és egyre tdbb méreganyagot tartalmaz.



Hajléképités a természetben

Annak, hogy huzamosabbdidtolthessiink el a természetben, egyik feltételehagy
legyen hova huzédnunk azdéesa szél, a hideg és a nap hevél.eMindenkor fel kell
készlulnink az idjaras szeszélyeire, és ugyanakkor meg kell tanulnigismerni és
kihasznalni a természet nyujtotta védekezési tslggieket. Szallashelylnk kivalasztasanal
mindenkor a legnagyobb korultekintéssel jarjunk Al. kivalasztasnal a legfontosabb
szempont a biztonsag legyen. A szallashely kivéasnak els szempontja, a biztonsag
megvizsgalasa utén, a terepet olyan szempontbeg&fipk at, hogy mely helyek (adottsadgaik
révén) igénylik a legkevesebb faradtsdgot, és aglgsyeiibb eszkdzoket, amelyekkel a
magunk szamara fordithatjuk. Ha egy napot vagy lesrnigevesebbet kivanunk eltdlteni egy
helyen, akkor nem érdemes komolyabb munkalatokbefdgmi. llyen esetekben célstea
természetes, hajlékra alkalmas helyek kereséseermiezek minimalis vagy esetleg
semmilyen réforditassal, céljaink kielégitésére feletnek. Hajlékunk kivalasztasanal és
epitésénél tehat a rendelkezésinkre al® fidggvényében jarjunk el. Hajléképitésre is
szamtalan lehéség all a rendelkezésilinkre. A koérlltekintés hidelgsleges munkahoz és ez
altal energiapocsékolashoz vezet. Miutan kivalaasta legcélszébb helyet, kdvetkezhet a
hajlék elkészitése.

Legegyszdibb helyzetink a meleg hénapokban van. Ezekben apo&ban (ké&s
tavasz, nyar, korédsz) jo0 i esetén, a puszta foldon, avaron, fuvon fekvetidteétjik a
pihenésre szant &l Azonban ezek a hdnapok is nyudjthatnak meglepkéds Egy tartos
esizés alkalmaval 1T ala is tartésan Idthet a leved, és ez mar nem tal kellemes
hémérseklet. E&zések idején a fold, avar, stb. is atazik, ezéres®ink szaraz helyeket a
fekvéhelylnk  szamara. Illyen helynek
kivalban megfelel a ferdfak mélyen lehajlé
agai alatti hely. Ezek alatt altalaban szaraz
marad a talaj, és az G@®s esetén is védve
vagyunk. Mesterségesen is fokozhatjuk a
védettségét, tovabbi febggak
odahordasaval. Fetggakkal oldalrol is
beborithatjuk, ezaltal a szél ellen is védelmet
nyujt. Ha nem all rendelkezésiinkre féfay
akkor mas fak gallyaibdl is készithetlink
magunknak ideiglenes fekhelyet, ezéltal a
nedves, saros foldon valé  alvas
kellemetlenségeit elkertlhetjik.
Ovakodjunk, és lehéteg keriljik is el a
ruhank atnedvesedéseét. Rendkival
kellemetlen a vizes ruhajlég hivos idbben.

Az egészsegink megbvasa eérdekében
célszeti az at4zott ruhadarabok szarazra valé
kicserélése, természetesen, ha
rendelkezésinkre all. ddel a ruha testiink
melegédl vagy esetlegesen a nap melégét
kiszarad. Sajét érdekink  azonban
megkoveteli, hogy minden leleteszkozt
felhasznalva megakadélyozzuk ruhazatunk
és felszerelésiuink atazasat.




A természet viszontagsagai ellen védelmet nyujtagakbdl, lombokbdl, nadbdl,
gyékenylol, fiilbol készitett kunyho is.

Faagakbol készithetjuk a kunyho vazat, amit a
rendelkezésre all6 anyagok valamelyikével
vagy vegyesen felhasznaluiket beboritjuk,
oly mddon, hogy a fdihnyaggal a
cseréprakashoz hasonléan, alulrol felfelé
haladva fedjuk le. Ezzel az esetleges
vizelvezetést oldhatjuk meg. Az igy elkészult
~ boritast nehezebb agakkal terheljik le.

A melegebb hdénapokkal szemben azonban
lényegesen nehezebb a dolgunk télen, vagy a
hidegebb hoénapokban. Ez a nehézség
elsssorban a &mérsékletbl adodik. A
hidegben altaldban fokozodnak es
megsokszorozodnak az objektiv veszélyek. Az
objektiv veszélyek kozul a legfontosabb és
ezéltal a legtobb problémat a hideg jelenti. A
joval 0 C alatti Wmérséklet bizony prébara
teszi az embert,6feg ha az széllel parosul. A
szélnek rendkivili 6 hatdsa van az emberi
szervezetre. (szemléltetésul egy példa: 20 C
melegben a 40 km/h sebes&égzél olyan
hatast fejt ki az emberi szervezetre, mint a —3
C° hémérséklei leve@ szélcsendben.
Ugyanigy az 5 &0 leveg, ha sebessége 40
km/h, akkor =37 &u faggyal egyezik meg). A
példa alapjan mar kénnyebben meglehet érteni, fagynak el végtagok, allhat be fagyhalal
akkor is, amikor a émérséklet még nem csokkent fagypont ala. A feraidkdmasztjak egy
régi mondasunkat, miszerinhem baj, ha hideg van, csak a szél ne fujjoA’hideg és a szél
hatdsaitdl megfelélmddon védeniink kell magunkat.

E hatasok ellen elsorban ruhdzatunkkal védekezhetliink. A ruhdzat, eigitendi
szigetebanyag, meggatolja a szervezet kelleténél tclindrséklet leadasat. Adtmérseklet
valtozasaval a sziget@lnyag vastagsaganak is valtozni kell, hogy a mekjfedettséget el
tudja latni. A szél hatasaitél a ruhazat vastagseeya igazan véd meg. Legfontosabb, hogy a
korilményekhez képest a legkisebb mértékben tedgylkagunkat hatasainak. Ha sokat
megyunk, az nehéz testi munkanak is megfelelheirt ankabb felesleges ruhadarabunk
adodhat. Az érzésink szerinti felesleges ruhadaiakébb vegyik le, mint hogy atizzadjuk.
Piherbk, valamint rovid megallasok alkalmaval azonban nmzb vegyik fel. A
legkdnnyebben ilyenkor fazhatunk meg, ha nem védekeellene kel médon. Ha fazunk,
akkor soha ne rostelljink tovabbi ruhadarabokaefahi.

Ha tulzottan lefll a leved@, akkor figyelmet kell forditani a hideg levedpelégzése
ellen is. Mivel a kozvetlenll belélegzett ledvedkodnnyen vezethet torokfajashoz és
gyulladashoz, ami adott korilmények kozoétt szimégyon kellemetlen lehet. Ezért erre is
forditsunk figyelmet, egy ruhadarab szank elé l&ités Ezt menet kozben valamint pihenés
alkalmaval is vegyuk igénybe. A ruhadarabokkal valédekezés azonban az esetek
tobbsegeben kevésnek bizonydlefy akkor, amikor mar nem vegzunk fizikai tevekeiget.



Hidegben eldrendi segibtarsunk lehet aiz. Hosszabb-révidebb pihék alkalméaval
szervezetink jeles energiat és lelkiét nyerhet a izbsl. A tlzet godorben,
sziklamélyedésben, stb., tehat olyan helyen gyijiseg. Az é§ tiz mellett hosszabb
piherk alkalméaval alhatunk is. Ait mellé mar dire készitsink oda megfeleiinésedi,
mennyisé§ és meérdt tizebanyagot, hogy aiizet. A tiznél valé6 melegedésnek sajnos van
egy hatranyos tulajdonsaga, miszerint csakzafeloli oldalunkat melegiti, a masik tehat az
.arnyékos” oldalunkra szinte semmilyen hatdssalcsinA hideg évszakokban mindig
készitsiink fekd, illetve Ubhelyet, sose a puszta foldon haljunk. Fételyet a mar
elébbiekben leirtak szerint agakbdl @srban fen§), valamint egyéb ndvényi részek (avar,
kéreg, elszaradt lagyszaru névények, stb.) fellidagaval keszithetlink.

A téli hdnapok nagy részebesidg a hegyekben a felszin hoval boritott. A hadibbt
modon is felhasznalhatjuk céljainkra. A hd, mivelyefagyott, kristalyos anyag, ezért a
legtébb emberben automatikus idegenkedést és fetaléit ki. Pedig ez alaptalan, hiszen a
ho kitiné szigetebanyag. A ho alatt Iényegesen magasabBraénséklet. Nyilvanvald, hogy
a természetben alvd ember is kivalban felhaszrjalhat természeti elem nagysier
tulajdonsagat.

HO segitségével az &b modszereket tovabbfejleszthetjuk. Megfélehennyiség
havat hordjunk dssze aztkoré, és készitsink 66 kb. 1,5 m magassagu falat. Célézeir
alakban késziteni, de egy helyen hagyjunk egy slyiéa bejaratnak. Az igy elkészult fal
védelmet nyujt a szélt, és a ,hd-katlan” minimalis meleg benntartas&alkalmas. Minél
kisebb az atméje, annal jobban igaz ra azébbi megallapitas. A ,ho-katlantol” méar csak
egy egyszdr szerkezeti és kialakitasi ugras, és mar edgywéttrendelkeé épitmény allhat a
rendelkezéstinkre. A katlan falainak tovabbi tonédetés ésitése utan helyezzik megfélel
rendszer szerint fadgakat, kérget és egyéb ermnadk novényi részeket a det. Ezt
megfeleb sirisédi fedés elérése utan takarjuk be hovalisgbr vékonyan, majd Gvatosan
tomoritsik le, és Ujra huzzunk ra egy réteget. retag@ek ra-vitelekor és a tomoritésnél & tet
teherbirdsat mindenkor tartsuk szendttel Fontos, hogy iében alljunk meg a tét
terhelésével, mert kdnnyen karba veszhet eddigikdmln Az ajtonyilast célszierminél
kisebbre hagyni, mondjuk akkorara, hogy kuszvaifécjbe ala. Ha kozelben viz talalhato,
akkor a ho-fal és a t&tovatos locsoldsaval a kunyho rovid idlatt szilard jég-h6 kunyhova
tehet, ami mar biztos fedezéket jelenthet. A kunyhébeelb tlzet is gyujthatunk. llyen
esetben a tétalatt érdemes egy kb. 15 cm atfjérnyilast farnunk a k&ros égéstermékek
kivezetésére. A kunyho ,padlézatat” fédgakkal fedhetjik be. Ebben a kunyhébétred
nélkil is fenntarthat6é a 0 fok korilbmérséklet attdl fiiggetlendl, hogy a kintirhérséklet —
10, -20 C kortl is lehet.

Kevesebb réforditassal is készithetiink magunknafffeteds fedezéket, igaz ehhez
mar megfelél minésédi €és mennyisdg ho szikséges. Hazai korulmények kozott ez a
legritkabb esetben &all a rendelkezésinkre. Enndkomak olyan tulajdonsagoknak kell
megfelelnie, hogy megfelélnagysagu godrét ashatunk bele. A godor készitésekivil
egyszeii. A torlasz mentén lefeksziink a hoéra, aztan hinthamadulatokkal ide-oda mozogva
oldalunkkal ebre furakodunk a hoban, amig teljesen be nem assafunkat. Ezutan
megvaltoztatjuk az iranyt, és néeggesen lefelé haladunk. igy saéédett térséget kapunk.
A testunkkel kitdmoritett nyilast aso vagy egyébkég segitségével tovabBwthetjik.

Készithetlink egyszér ho-kunyhot, a novényi anyagok felhasznaldsavalzikés
menedéekhelyek, hoval valé befedésével. Itt &zéelkben ismertetett modszer szerint jarjunk
el. Onmagaban a novényi takaréanyagok nem nyGpkaiédelmet a hideg ellen, de héval
kiegészitve mar szintén elfogadhatd menedékke wraka



Eljutottunk a szamunkra hobdl elkészithdegbonyolultabb menedékhelyhez, az
igluhoz. Az iglu nem mas, mint az eszkimoék félgoatdk( ho-kunyhoja. Felépitése egysizer
kéralapon nyugvo boltozata mégis rendkiviil szil&dboltozatot h6-kockakbadl rakott ¢xiik
alkotjak, amelyek atméje a boltozat teteje felé csokken.
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Az iglu boltozataban széltonynast vagunk. Hofuvas és szélvihar idejéen a
szelbzoényilast befedjuk hébuckaval. A feérelyeket tetszés szerint helyezzik el. A tizet az
iglu kozepére tegyuk, de dle kobol készitsink megfelél ,agyat” a tiz részére. A
felszerelésnek is célstertarold-helyet vajni a hoba. Csak a legszikségestaxdzok
maradjanak a kozvetlen kornyezetiinkben, hiszenllanginyilag felesleges felszerelések
magunktol vonhatjék el a helyet.

A fiités sokszor elengedhetetlen lehet, ezért fontogy Ronyilt tizzel val6 fités
mellett néhany modszert még hordozzunk a tarsolyamkLegegyszébb hsforrasunk lehet
a satorban, ho-kunyhoban, stb. az é@yertya. A fitést megoldhatjuk még felmelegitett
kovekkel is. A fekhely elkészitéseotl a labunk, a csiink és a hatunk helyén széles
meélyedéseket asunk, melyekbe vagy szaraz mohay, nagany réteg avart rakunk. Ezt
megebzéen kiprobaljuk, hogy a kovek jol beilleszthkte a kiasott mélyedésekbe, maijad t
alatt, izz6 hamuban felmelegitjuéket. A meleg koveket belerakjuk a mélyedésekbe,
letakarjuk avarral, vagy szaraz moharéteggel, istasszik takaronkat. A kovek 6-8 6ran at
tartjak a meleget. Kivalédforrasunk lehet az un. finfiz.

Hosszaban kettéhasitunk egy kb. 1,5 m hosszu véstiagset, lehéleg bukkfat, a
fenyofanak ugyanis sok a gyantdja, és gyorsan elégtkzm egyik felét a foldre helyezzik,
es kovekkel kiegyensulyozzuk, hogy szilardan alljgégeire egy-egy szaraz ésrfahasabot
rakunk, a koztuk l&y teret a fatorzs teljes hosszaban kb. 15 cm vasthgoltjik r6zsével,
szaraz agakkal és nyirfakéreggel. A nyirfakérgeelék a 6zse kozé, s tgyeljink arra, hogy
a ftizifaréteget egyenletesen osszuk el. Ezutan rara&jditorzs masik felét, és ézsét
néhany helyen meggyujtjuk. Azse elégése utan a fatérzs nagy langok nélkilamazzik



tovabb, nem veszélyezteti a kdrnyéket. Ha j6l \Ajak ki a fat, és gondosan épitjik meg a
tlzet, 24 6ran at is melegithet. A finn tizet méhkbelyeken belll helyezhetjik el, de az ajto
elé téve is hasznos leheb)dg ha a szélirdny olyan, hogyi&tmelegét az ajton keresztil a
fedezékbe fujja be.

Elsésegélynyujtas és gyogyitas a természetben

A természetben &élember gyakran taladlhatja magat szemben veszélyekdszélyes
helyzetekkel. Ezek a legvéaratlanabb pillanatokleeanikezhetnek. A veszélyek nagy része
bizonyos mértékben sajat tevékenysegdinkiggnek. EbBl kdvetkezik, hogy sok esetben
elérelatassal és felkésziltséggel ezek elkeréietagy hatasuk veszélyesseégi foka jelent
mértékben csokkenthiet

A legegyszdibb tevékenységek koézben is vigydznunk kell tességpinkre, mert a
legkisebb sérilés is, sok kellemetlenséget okozhat.

A tulélésiink soran helyvéltoztatasra kényszerlli@mkek a tavolsaga pedig akar 50-
60 km is lehet. Vizsgalatokkal igazoltak, hogy a$man tartd gyaloglas 250-500 %-kal noveli
a sejteken bellli alapanyagcserét. Ezt a hatagsailsan a mozgas intenzitasatol és a
koérnyezetbl fligg, amelyben a mozgas torténik, de hatasattémyedk is befolyasoljak, pl. a
hatizsak és a felszerelés sulya, a jaras sebessme, és volgymenetnél a Igjhajlasszoge, a
felszin mirbsége, a szél ereje és iranya, aécgs az Oltdzet. Roviden a szervezetnek
Iényegesen nagyobb kaloriasziikséglete lesz. Ezz@inanunk kell. Csak a szervezet
kaloriaszikségletének allando kielégitese esetéelteetjik a szervezetet hosszabb tavon. A
fokozott energiaszikséglet pétlasara legalkalmasdalzb szén-hidrat tartalmu élelmiszerek
(cukor, csokolade, stb.), mert ezeknek kisebb misggg is jelerdis kalGriamennyiséget
tartalmaz. Ezeknek a tapanyagoknak a masikyel, hogy gyorsan torténik az emeésztésik,
igy rovid ids alatt mar hasznositani tudja a szervezet.

A menet sérllésmentes végrehajtasaban nagy szerape a ruhazatunk és
felszereléstnk allapotanak, illetve rogzitettségéiee A legaprobb dolognak, igy pl. a
zokninak is nagy szerepe lehet. A helytelen megeédsa vagy viselése menet kbzben sok
bosszlsagot és kellemetlenséget okozhat (hdlyagbkrzsolasok létrehozasaval). Ugyeljiink
arra, hogy megfelél nagysagu legyen, és soha ne vegyunk fel lyukasdelhuzasakor
hagyjuk, hogy a vége 1-2 cm-rel talnydljon a lahimkon, és csak a dpfelhlzasakor
simuljon a labunkra. Arra is Ugyeljink, hogy a sarkon ne keletkezzenek iydések,
nehogy a labunk felhdlyagosodjon. A vizes, atizzamknit, ha lehetséges, mindig szaritsuk
meg, legjobb hely a nyakunk. A labbelinknek is tdmdl nagy szerepe van. Fontos, hogy ne
legyen nagy, tehéat labunk ne csuszkaljon bennemiat kicsi se legyen, mert labujjainkban
elszoritja a vérkeringést. Labunk kényelmesen k&ldien el a cinkben, tehat méretileg és
minéségileg is kifogastalan legyen.

A fedetlentil 1é¥ testrészeink (efsorban arcunk) fokozott mértékben vannak kitéve a
természet hatasainak. Ez télen és nyaron is egdyagam. A kbrnek van természetes
védekezése, amit zsiros krém, olaj, vagy faggy&n@ataval fokozhatunk. Egész napos
gyaloglas utan, ha tehetjik, vessik le @mket, és hlizzunk széraz zoknit, keziinkkel pedig
masszirozzuk at labunkat. Nagyon j6 hatast érheglnkha ilyenkor kb. 20 percig ugy
piheniink, hogy labunkat a derekunknal magasabliyazmik.

Hatizsakunknak és mas felszerelésinknek is nagyemezevan a gyaloglasok
alkalmaval. A hatizsak hevederének mindig a legobby felileten kell érintkeznie
testiinkkel, tehat ne legyenek megcsavarodva. Azd&@kti becsomagolasa is Ugyességet,



tapasztalatot igényel. Alapweszabaly, hogy a hatizsak sulypontjat, a léHegmélyebbre
kell helyeznlnk, tehat alulra kell a nehezebb falstEseket tennink. A holminkat ugy kell
becsomagolnunk, hogy mindig kéznél legyen az, amigkséglnk van, és a hatizsak
sulypontja ne valtozzon. Legalulra rakjuk azok&oémikat, amelyekre a nap folyaman nem
lesz szikségink. A hatizsak sulypontja mindig Uglydekedjen el, hogy hordozodja
megtarthassa az egyensulyat, a zsak ne huzzarse s&#&ire, se oldalra. Ezért szenteljink
nagy figyelmet a helyes becsomagolasra. Ugyeljiinkesiederek hosszanak megfélel
beallitasara, mert ha tul hosszuak, akkor a htigatolja szabad mozgasunkat, ha viszont tul
rovidek, akkor a vallunkba vagédnak és emelik gmantot. A hevederek helyes hosszlisaga
€s a jol becsomagolt hatizsdk még jelerguly esetében is konhyarast biztosit. Ha a terhet
helytelentl visszik, a testlinkkel végzett kényszersavard6 mozdulatok folosleges
energiaveszteséget okoznak. Ezért fontos a hathrsidkes becsatolasa és kiegyensulyozasa.
A terhet akkor visszik helyesen, ha sulypontjarabei test sulypontjaval azonos fiddgges
vonalon fekszik.

Ha betartjuk az eddig felsorolt tanacsokat, akkonagyon kénnyen kerilhetiink egy
fiziologiai allapotba, amit ugy hivnak, hogy kim#ség. Ennek egyrészt fizikai
alloképességiink fogyatékossaga, masrészt pedigmberderhelhéiségének hatara az oka.
Gyaloglas kézben gyakranéébrdul, hogy a szokatlan megterhelés, a fokozaimmunka
kovetkeztében kimerllnek a szervezet energia- ggoforrasai. A megnodvekedett tejsav- és
szlésav-szintre az izomlaz figyelmeztet. A testi kimtx€iget rendszerint a kdzponti
idegrendszer kimertltsége kiséri, amelynek hatdaarember batorsaga, tiképessége is
erdsen csbkken. Emiatt figyelminket ez sem kerilHeti e

A kimerultséget pihenésseléehetjik meg, amely lehet teljes vagy aktiv. Teljes
pihenéskor kényelembe helyezzik magunkat, és ngaiim& semmilyen izommunkét, aktiv
pihenéskor viszont az abbahagyott tevékenység thelganelyben elfaradtunk) olyan
tevékenységet folytatunk, amely testink mas izopasjait foglalkoztatja. Sohasem szabad
elhanyagolnunk a faradtsag @lgeleit, és ésszéen beiktatott rovid pihdgikkel meg kell
eléznink szervezetink teljes kimerllését. A tulzottergiaelhasznalédasbol adodo
kimerultséget taplalkozassal szintethetjuk megld8mkor alkalmazasaval gyors eredmeényt
érhetiink el, hiszen annyit tudnunk kell, hogy angzeetbe jutott szén-hidratok&@écukorra
bomlanak le, migitt a szervezet felhasznalnéket. Ha tiszta s#d6cukrot juttatunk a
szervezetbe, az szinte azonnal felszivodik, igyidrddén belll Ujabb energiaforrassal
rendelkezik a szervezet.

A fizikai kimeriltséget csak pihenéssel tudjuk neggetni. A magas hegységekben
az un. hegyi-betegség hatasaival is szamolnunk kelaz oxigénhiany és a nyomasvaltozas
miatt 1ép fel. A fokozatos alkalmazkodas és az saag légnyomason valé huzamos
tartozkodas fokozza a magass@@st. Az atlagember alkalmazkodoképességének észéls
hatara 6000 m-en van. 6000 méterig a szervezet, dwdOyt |€gzés szaporitasa €és mélyitése
révén képes fedezni. E felett azonban mar ahi@nnyal szemben legérzékenyebb szerv, az
idegrendszer fkodése szenved kart, igy a gondolkodas, figyelethat@&ozas és a
kezdeményezés. Alkoholos részegsegre hasonld tlEp&ul ki, amit azt hiszem nem
szilkséges érzékeltetni, miért veszélyes.

Kellemetlenségeket okozhatnak a kulonféleskbdk is. Elisorban a kullancsra és a
szunyogra gondolok. A kullancs az agyglulladas és a Lyme-kor terje§g. Leginkabb a
lombos vagy elegyes dikben, ill. a folyokat és lapokat korulvé@alféldeken fordul €. Az
1000 méternél magasabban félerdskben mar nem él. Leggyakrabban tavasszal, aptilistd
majusig talalkozhatunk vele, meg nyar végén, augeban és szeptemberben. Legkedvesebb
tartdzkodasi helye aidi bozot és magadif A bériinkbe furakodott kullancs eltavolitasara
szamos modszer van. Ha van egy egyszssipesz segitségével, ha nincs, korommel



megfogva tavolithatjuk el. Ha netan beszakadngea &t a szervezetink, mint egy szalkat
idével kivet magabol. Nem szabad bekenni semmivel semit ha nem kap levég
(potrohon keresztll 1élegzik) visszaOklendezi a rkémzivott vér egy részét, mellyel a
korokozot a szervezetinkbe jutatja. A szunyogokgen kellemetlen hatast fejthetnek ki.
Leginkabb vizhez kozeli terlleteken fordub,esokszor tdmeges mennyiségben. Magasabb
hegyekben a kullancshoz hasonléan ritkdn vagy &gl nem fordul él. A védekezeés
ellene az adott korilmények kdzott nem mutat szekédat. A legcélszébb talan a vizben
aztatott dohany levével beddrzsélni a fedetlenglyb# orfellleteket.

A magas hegységekben a tébisdak jelenis objektiv veszélyforrasa a lavina. Hazank
terliletén nem fenyeget e veszély, de azért roviaegismerkedhetiink vele.

A lavina a magas hegységek °2Bl meredekebb lgjin rendszerint hirtelen
felmelegedéskor bekovetkigznagy tomed hé vagy jégomlas. A laikus a lavinat ugy képzeli
el, hogy valaki egy lefin legurit egy hdgolyét, ez egyre nagyobb és nagyebb, s végl
mint hatalmas hogoly6é gordil a hegyi falura. Ezel@pzelés teljesen téves, mert a lavina
sohasem goérdul, hanem csuszik.

Legbiztosabban nem keletkezik lavina a kdvetkbelyzeteken:

» 25 fokosnal enyhébb lejtéoldalakon, a héréteg ilyen helyeken helyben okfad

» 45 fokosnal meredekebb I&n a hd nem marad meg vastag rétegben, rendseegmna
havazas alatt folyamatosan lecsuszik az oldalon

* erddvel boritott lejbkdn a fak térzsei rogzitik a hotakarot.

Ezeken a helyeken nagy biztonsaggal mozoghatuniqgai@l nem kell tartanunk.

Bizonyos helyeken azonban nagyon gyakori jelendezek a helyek a kdvetkék:

* a 25-30 fokos sima, fuvesogorgeteges lejkon

» az olyan meredek oldalakon, ahol szamos parkamstolesh teszi nagy mennyisédho
felgytlemlését

» szélarnyékos fudideges falak alatt

» szik, meredek, gyepes oldalu szakadékvolgyekben gskiddn.

Igen jelenbs veszélyforras tehat a fagyas is. A leggyakrablean fedetlen
végtagjainkat fenyegeti. Orvosilag: ,LidBs akkor fenyegeti az embert, hstdrmelését nem
tudja a szukségletnek megféleh fokozni, tehat ha hidegben megfélelhazat és taplalék
nélkil hosszabb ideig mozdulatlan marad. Ha altdstoknyival leliil, az embert izomrezgés
(reszketés) fogja el. A reszketés fokozza ddetmelést, & az oxigénfogyasztas, pulzus,
légvétel szaporabb lesz. Ez az éllapot kiulodbideig tarthat, majd a testszabalyozasa
kimertl. Ez utan a testomeérseéklete folyamatosan csokken, a remegés reigsznagy
faradtsag, bagyadtsag, almossag jelentkezik, azeéaditozik, érzékcsalédasai tamadnak. A
tovabbi leltilés eszméletlenséggel tarsul (tetszhalal allagota).

Minél nagyobb a testdavesztesége, annal hamarabb észleljik a felsanvdteket. A
legnagyobb hiba, amit ilyen helyzetben elkdvethktiaz alkoholfogyasztas. Az alkohol a
lehiilés kezdetén fellép remegést, reszketést atmenetileg megszinteti dwéjsryitd
hatasaval. Mivel meggyorsitja arben a vérkeringést, nagymeértékben ndveli a tést h
veszteségét. A kitit, ,megfagyott” ember gydgyitasanak lényege aznaati gyors és
egyenletes felmelegités.

A tél, a hideg Ujabb veszélyforrasa lehet az égésilés. A sulyossaga fligg annak
kiterjedéséil, és a beteg életkoratol. Az égéseket mélysegaaagsztalyozzuk:
» Elsdéfoku égésnél csakopir és mersekelt fajdalom jelentkezik
* Masodfoku égésnél holyagkéues észlelhétés heves fajdalom



e Harmadfokd égésnél nagy 0sszeféigholyagok keletkeznek, melyek rendszerint
megnyilnak és alapjuk szirkésfehér
* Negyedfoku égésnél durva pusztulas, elszenesenlétié.

Az éges kovetkezményei nagymértekben fliggenek egbetratol, valamint az égési
sérllés elhelyezkedéékfa fej, a Iégutak égése sulyosabb).

Tilos az égési sebre barmilyen anyagot @osn olaj, zsir, tojasfehérje) tenni.
Kdzvetlenul a Bhatas utan, ha az égés a testfelllet 2-3%-andbkkiseasznos, ha az égett
fellletet tiszta hideg vizzelufjuk. A hatést 10-20 percig kell folytatni, ez atmenetileg
csillapitja a fajdalmat, és csdkkenti a mélyeblvemtk karosodasat.

A természetben &l figyelmetlen ember, kénnyen kaphat ndvényi eriedet
meérgezeéseket. Legnagyobb veszélyt a gombameérgeleésdi.j Gyakran hallhatunk a gombak
okozta mérgezésehr

A természetben jar6 emberre hivogatdlag hat a gprmbmt taplalékforras.
Természetesen ez igy helyes, de csak olyan gonalsahaéljunk fel taplalkozasra, améilyr
biztosan tudjuk, hogy nem mérgezA tragédiak egyik oka abban rejlik, hogy sok embe
meggondolatlan modon szedi 6ssze az altala isnayy vsmeretlen fajokat. Az emberek
helytelen babonak alapjan is szednek gombéakatz és gyakran mérgezésekhez vezet. Ha
valaki kicsit jartas a gombak birodalmédban, anrelknts és biztonsagos taplalékforrast
jelenthet a természet e szolgaltatasa. A isravak ellenére azonban szamolni kell
gombamérgezésekkel, hiszen kdnnyieemberek kdnnyen kertlhetnek ebbe a helyzetbe.

A gombék sokszor igen & méreganyagot tartalmaznak, pl. egy-egy gyilkos
galécédban 1-2 milligramm amanitin van. Haldlos gaagnberre kb. negyed milligramm. Azt
hiszem ez elgondolkodtatd és visszariaszté adajorbak révén a mérgéanyagok igen
széles skalajat juttathatjuk a szervezetbe. Ezelrteltasa igen kilonbd.z

A lappangasi il 15 perc és 2 nap kozott valtozik. Az utana fdllépnetek is
valtozoak. A szerencsés eset az, ha nem sokkalaé elfogyasztasa utan az hanyas utjan
kikerlll a szervezetih, és ezzel a tovabbi felszivodas elkerith&ajnos a galdcak esetében
ez nem igy torténik, hiszen 8-40 oOra lappangéasiaiatt nagy része felszivodik. A gyilkos
galéca pont e tulajdonsaga miatt okoz legtébbsadélth Ha magunkon gombamérgezés
tineteit fedezzik fel, akkor lelésegeink sajnos elég korlatozottak. A tinetek igefies
képet mutathatnak, lehet: hasmenés, kabultsarkilités, verejtékezés, lataszavarok, stb.
Rosszullét esetén, ha a tinetek arra utalnak, hggybamérgezés tortént, akkor a
legfontosabb feladatunk a gyomorban détovdbbi mérgei anyagok felszivédasadnak
megakadalyozasa, tehat az alapos hanytatas. Haib@mink, ne diltessik meg magunkat,
fekiadjunk le kényelmes helyzetbe, takarjuk be magunGyomorfajdalmak vagy bélgorcs
esetén tegyink a hasra meleget. Ezutan varjunkizmunk a szerencsénkben, hogy a
mérgezést okozé6 gomba nem gyilkos gal6ca volt, mkkior az eddigi tevékenységiink
felesleges, &, bizonyos meértékig karos volt. Megfaldbeavatkozas hianyaban a beteg életét
csak a szerencse mentheti meg. Ebben az esetbédzkd&zakellatassal is csak kis
hatasfokban érhétel eredmény. Mindezek azonban megtelabriltekintéssel elkerulhék.
Alapve® szabaly legyen az, hogy csak olyan gombat fogyagszamiben 100%-ig biztosak
vagyunk, hogy ehét Ha a legkisebb bizonytalansag is felmertl a gomismghatarozasa
kozben, akkor inkabb dobjuk el, hiszen a természenkivil még széles taplalékforrast kinal,
csak keresnunk kell.

Objektiv veszélyként mindenképpen szamolnunk kedigyodmarasokkal is. Hazank
terlletén csak két mérgekigyodfaj él, a keresztes és a parlagi vipera.rikétérmészetik és
nem tul nagy szamuk miatt a kigyomaras valdsgige nem ér el tul nagy valosiseget.



Minden ebvigyazatossag ellenére is megtorténhet, hogy medmaninket valamilyen
kigydo. Nem érdektelen tehat néhany szét szolni aassal kapcsolatos tedihkadl.
Mindenekebtt legkényelmesebb, hogy felismerjik a vipera vags mérgez kigyé marasat.
Ez f6leg olyankor fontos, amikor nem lattuk a sebet dkdHdatot (pl. valamilyen Uregbe
nyultunk be), vagy nem ismerjik a kigyokat, s mmddgydban haléltokozd viperat
képzelink. Sajnos elég altalanos a kigyoktodl vdlizras és félelem, még ha az blgteldany
a siklok valamely fajdba is tartozik. Kigyoink hpésuk, illetve marasuk alapjan is
felismerhebek, anélkil, hogy az allatot latnank vagy ismernénk

Mig sikléink harapasi nyoma mindkét oldalon pontdkialld majdnem szabélyos
félkoriv, amely eléggé verzik, addig a viperamaesetében csak két egymastdl kissé
tavolallé (6-10 mm)itszurasnyi pontot, (gyakran csak egyet) lathatumielg alig vérzik, s a
kibuggyant vér is gyorsan alvad. Ha mar meggytink, hogy valéban viperamaras tortént,
akkor azonnal etsegély-nyujtasban kell részesiteni a megmart egyémiaras kimenetele
tobb ténye#tsl fligg: az allat nagysagatol, azéjdrastol (nagy melegben veszélyesebb), a
megmart testrész helydta szervezet ellenalldsatol, s nem utolsosorbaédakezési eljaras
gyorsasagatol. Ezért a segélynyujtassal késlelkedm szabad. Ha a maras a vegtagon
tortént, Ugy a végtagot a maras folétt, a sziv égbérészén lekotjik (de nem tal szorosan!). A
maras helyeit késsel, pengével felvagjuk, jol kezéetjik, kinyomkodjuk (kiszivni tilos!) és
fertétlenitjik, esetleg kiégetjik.

Miutdn a maras helyét jol kivéreztetjik, és ddenitettik, ismét a gombamérgezéshez
hasonloan a varakozasra hagyatkozunk. Normal ké&miyek kozott a betegnek minébleb
meg kellene kapnia az ellenszérumot. Neklnk iseadimk helyes irdnya az lenne, de a
koérilmények mast diktalhatnak. Esélyiinket brutasitd fokozhatjuk, ami a maras helyének
ellatasdban nyilvanul meg, igy gondolhatunk akdraeapott tertlet kivagasara is. Ezutan
varakozzunk, €s bizzunk a szerencsében, de ekdmbdaledkezzink meg arrél, hogy a
kotést idnként (kb. 20 percenként) kisdik meglazitsuk. Ezaltal elkerlldethogy az
elkotott végtag a tartos elszoritas miatt esetllegljen.

A sebet tovébbra is egy ideig véreztessuk, majéamgidra multan levehetjuk a kotést
is. Az eredmény hamarosan @ldNem kell félelembe esntnk. A legritkabb esetfmdulhat
csak eb. Itt is alapved szabdly, hogy legyink korultekiikt €s jozanok. Nem kell félntink a
kigyoktol, de az ellenkéz végletbe sem szabad esnink. Ha utunkat sutkékégyd
keresztezi, akkor hagyjuk, amig elkaszik, hiszendbbi allathoz hasonléan fébltink.
Jegyezzik meg, a kigyé sohasem tdmad rank, handekezk!

Kerlljuk el az olyan helyzeteket, hogy védekezrebeke. Ha taplalékszerzés kdzben
zsakmanyul akarjuk ejteni, akkor csak a mar isnetiteszkdzokkel tegyuk azt.

Teveékenységunk kozben sokszor adddhat kisebb légfelgs amik jelentéktelen
voltuk mellett sokszor kellemetlen helyzetek eléti&tnak benninket. Ezekre az aprébb
bajokra haztartasunkban megvannak a megfehbgyszerek.

Ezek azonban (gondolom érthetmodon) az adott helyzetben nem &llnak
rendelkezésre, pedig nagy szukség lenne rajukrmégzet azonban éiris gondoskodhat,
csak tudnunk kell kihaszndélni a ,természet patikajA névények nagy része tartalmaz
valamilyen gyogyitd6 anyagot. Erre mi sem nagyoblzohyiték, mint hogy a
gyogyszeriparban sok gyogyszer alapanyaga valamigygg@gyndvény. Tehat ha a sziikség
agy kivanja, akkor ezeket a névényeket betegsédgainklésére is felhasznalhatjuk.

Természetesen az 0sszes gyogyndvény ismertetéseagggbb terjedelth konyvet
venne igénybe. Ezért igyekeztem a sok kozlil néhakianelni, amiknek alkalmazéasa
valésziribb. Ugy valasztottam kicket, hogy gyogyhatasuk a gyakrabbaréfaiduld
betegségek megéatetésére szolgaljon. Ezek utan ismerkedjlink méigkve



Acsalapu: levele, valamint gyokérzete kdhogéscsillapitd siatareajat legiszervi
megbetegedések ellerbldg torokgyulladas ellen hasznalhatjuk. Ezenkiejfidfast, migrént
megszuntei szer.

Orvosi tudifi: Leveleidl készitett tea a leghatasosabb szer a okxgvi
megbetegedések ellen.

Orvosi somkord: A leveleil®l készitett tea gyomor-, bél- és légzervi
megbetegedések ellen hasznalhato.

Erdei malyva:leveléldl f6z6tt tea kohdgéscsillapito, torokgyulladas ellebioget-
szer.

Orvosi ziliz: levelé®l fozott tea 1égas és az emeésiszervek hurutos
megbetegedéseénél alkalmazhato. Kéhégéscsillapitd.

Landzséas 0tifi és nagy utifi: mindkét faj baktériumdl, sebgyogyitd hatasu. Tedja
kohogéscsillapito, friss leveleivel nehezen gyodysdbek kezelhék.

Borzas repkény:tedja epe-, vese-, gyomor- és kégzervi megbetegedések ellen
hasznalhaték.

Pongyola pitypang:gyckeréil es levelébl készitett tea étvagygerjesztemésztest
serkend, epentikddést serkedt vertisztitd, efsité szer. Oszi gyijtési gyokeréll
kavépotldszer is készittiet

Méhfi (citromfi): leveléldl készitett tea, Udithatasu, ami ezenkivil még emésztési-
és légdszervi bantalmak gydgyitasara is alkalmas. Natlea el$rendi szer.

Orbéancti: leveléldl készitett tea gyomor- és bélfekély, magas vérrdgmmnemeésztési
zavarok, bels és kul$ vérzések ellen hasznalhaté. Forrazatavalokeéds bsrbantalmak és
nehezen gyogyul6 sebeket lehet kezelni. Obtidgett torokgyulladas és foginysorvadas ellen
is hasznalhaté.

Macskagyokergyokeréldl készitett tea idegcsillapito, nyugtatd, valanginyhe altato
hatasu.

Molyhos oOkorfarkkoro: leveléldl készitett tea vértisztitd hatasu, sebek kezedésér
alkalmas.

Kdzonséges cickafarkileveléldl fézott tea étvagygerjesyt emeésztést serkeént
gorcsoldd, légiszervi bantalmakat gyogyitd.6Eete kil$leg foginy-, szem- és altalaban
gyulladasokra 6blogétes borogato-szer.

Vérfi: teaja hasmenés, gyomor- €s bélvérzeés ellen fotnasz

Kamilla: virdgabdl forrdzas uatjan keészitett tea, nyugtagdycsoldo, szélhajto,
gyomorefsits, emésztést serkéntfertdtlenits, gyomor- és bélbajokat megszidtdiatasu.



Kilséleg szemborogatd, torokoldjt foghusedsits. Tedja italként is izletes, j6 kbzérzetet
nyujt.
Csalan: a csalanlevelll készitett tea gyomor- és bélhurudykittések ellen, valamint

vértisztitoként, altalanos&sitoként, gyomor- és bélvérzes, kohdgéscsillapitassartéhato.

Farkasalma: forrazata kulsleg nehezen gyégyuld sebek, gyulladasok borogatasar
hasznalhat6. Bebteg hasznalni veszélyes!

Kék katangkdro:teaja étvagygerjesztemeésztést serkeént

Fizfa: levelél®l vagy a kérgétl f6zott teat 1az- és reumas fajdalmak csillapitasara
hasznalhatjuk.

Réti fuzény:tedja bélhurut, vérhas ellen, kilksg vérzések kezelésére hasznélhatjuk.

Vadrézsa: rendkivil sok C-vitamint tartalmaz. A citrométdkdzer nagyobb a C-
vitamin tartalma. 15 g csipkebogy6 tartalmazza @suber egy napi C-vitamin-sziikségletét.
Szervezetinknek nélkulozhetetlen, mert hianya legiykest, betegségekkel szembeni
fogékonysagot, és skorbutot okoz. Jarvanyok ideféiiindsen influenza ellen a szervezet
ellendllo-képességét C-vitamin fogyasztasaval eéeesen fokozhatjuk.



