TURAFELSZERELES
Egyéni felszerelések

 taracip (bér, magas szaru, bordas gumitalpu), tartalékcip

« zoknik (hosszuszaru, nedvszivo, pl. gyapju, pamut)

« alsonenik (nem ntiszalas)

-« tdranadrag

« hosszu ujju ing (flanel)

« hosszu ujju puléver (gyapju)

«  pOIo (rovid ujju)

« szél anorak

- edkabat v. poncho (tkének is)

 vildgos szifi fejvéd (sapka v. kend)

+ meleg sapka

- furdénadrag

« egészségugyi felszerelés: szappan, fogkrém, fogkete 2 db tordlkdsd, WC papir,
zsebkend, elisegély csomag, egyéni gyogyszerek

« hatizsak v. hordkeret

« sator

« halézsak

- derékalj (Polifoam, szivacs)
« pohar

« kulacs

+  mMosO- és mosogatdszer, mosogatérongy

- fozokészulék, lzemanyag, gyufa

- edények (satranként)

- kanal, zsebkeés

- elemlampa (tartalék izz6), gyertya vagy mecses

« papir, irészer

« nagy malhazséak (60-90 liter)

« Kkis tarazséak (16-30 liter)

« élelmiszerek

- iratok: érvényes személyi igazolvany vagy utleu@lltépénz, utazashoz szikséges
jegyek ...

Kdz06s (csoportos) felszerelések

- Javitécsomag: satorjavito eszkozok, varrokészésbegek, drétok, fogd, csavarhuzo,
cipéapolé felszerelés, ragasztd

Tdravezetsi felszerelés

« térképek

« kalauzok

« tajold (2 db)
« menetrend
. tdraterv

« engedélyek



RAADASKENT...

Hasznos "csomok”

1. Hurokcsoma: Igen egyszér megkotni, de terhelés utan
kilondsen vizesen - nehéz kibontani. Kotélfll kEsAnél
hasznaljuk.

2. Pereccsomd Csak egy "forditassal” nehezebb megkdtni, de
konnyebben bonthaté, mint a hurokcsomé. Kotélfidkén
hasznaljuk.

3. Builin_csomd _(bowline): Igen kdnnyen bonthatd a terhelés
utdn, am annal pontosabban kell megkétni. Hasznékt
figyelmet érdemel, mert csak a hosszabb, elmeaal
terhelhed. Kotélfulként hasznélhato.

4. Haldsz- vaqy horgaszcsomdKonnyen kothet és oldhato
csomo, melyet kotelek toldasdhoz hasznalunk. Ajaslaz
egyforma vastagsag.

5. Visszafiizott- vaqy hevedercsomoKeét - akar kulonboi
atmeénji - kotélvég osszekotésére szolgal. Hevedereket csak
igy szabad megkdotni. Ez a csomo alig gyengiti alktt

6. Szoritonyolcas: Gyorsan megkéthét konnyen allithatd és
bonthaté csomoé. Feszités, terhelés nélkil magatimlik.
Kikotésre, feszitésre hasznaljuk.

Altalanos szabaly:

« A csomoOk kotésénél mindig legyen a koétél (zsindastagsagatol fuggn 5-10
centiméternyi szabad vég, mert terhelés hatasésammd dsszehuzodik.

- Hasznalat éitt a kotelet és a csomot mindig elbeizzik!

« Inkabb kevés csomot tudjunk, de azokat biztonsagigdik!



